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4.300 ग््ाम गांजा पत््ी
बरामि, आरोपी पकड्ा
धसरसा। पुवलस ने गश्ि ि चेवकंग
के िौरान नििीक सिनाली गोिाम
वमनी बाईपास वसरसा क््ेत्् से एक
युिक को हिारो् र्पए का 4 वकलो
300 ग््ाम गांिा पत््ी सवहि काबू
करने म्े सफलिा हावसल की है।
इस संबंि मे् विस््ृि िानकारी िेिे
हुए िेिे कॉलोनी पुवलस चौकी
प््िारी ने बिाया वक वगरफ्िार वकए
गए युिक की पहचान विर्ेद्् राय
पुत्् रघुबीर राय वनिासी िंडी
िाली गली रावनयां चुंगी वसरसा के
र्प म्े हुई है। 

श््ी िुग्ाम मंतिर ओढ्ा का
66वां स्थापना तिवस आज
ओढां। पुरानी अनाि मंडी मे्
ब्सथि ओढ़्ा के सबसे पुराने श््ी
िुग्ाष मंविर का 66िां स्थापना
वििस बड्ी िूमिाम ि हर््ोल्लास
के साथ मनाया िा रहा है। पुरानी
मंडी मे् रहने िाले सबसे बुिुग्ष 85
िर््ीय िेठू राम बाटू ने बिाया वक
श््ी िुग्ाष मंविर सन 1960 म्े समस््
गांििावसयो् के सहयोग से बनाया
गया। मंविर मे् मािा रानी की प््विमा
ियपुर से लाकर अष््मी के विन
स्थावपि की गई। 72 िव्रषय पिन
गग्ष ने बिाया वक मंविर वनम्ाषण मे्
िाऊ वरिलाल बांसल के नेिृत्ि
मे् सिी गांििावसयो् ने बढ़्चढ़् कर
िाग वलया था।

भाविीन मे् चार तिवसीय
फुटबॉल महाकुंभ 30 से
धसरसा। बाबा प््ीिम वसंह िी की
याि म्े वसरसा विला के गांि
िाििीन म्े आगामी 30 माच्ष से
चार वििसीय फुटबॉल महाकुंि
का आयोिन वकया िाएगा। गांि
िाििीन के सरपंच गुरेन्द्् वसंह ने
बिाया वक यह विराल फुटबॉल
महाकुंि ग््ाम पंचायि के सहयोग
से वकया िा रहा है। टून्ाषमे्ट का
रुिारंि ित्थेिार बाबा िगिार
वसंह कारसेिा गुर्द््ारा वचल्ला
सावहब वसरसा करे्गे। फुटबॉल
महाकुंि म्े हवरयाणा के अलािा
अन्य प््िेरो् के वखलावडय़ो् को
आमंव््ति वकया िा रहा है। उन्हो्ने
बिाया वक महाकुंि का रुिारंि
30 माच्ष को होगा और 2 अप््ैल
को समापन होगा। 

चोरी करने वाले आरोपी
को काबू कर जेल भेजा
फतेहाबाद। घर मे् से्िमारी कर
हिारो् र्पये का सामान चुराने के
मामले म्े थाना रहर टोहाना पुवलस
ने एक युिक को वगरफ्िार वकया है।
आरोपी की पहचान िीपक उफ्क रािू
पुत्् सुरील वनिासी गीिा कॉलोनी,
टोहाना के र्प म्े हुई है। आरोपी को
काबू कर न्यायालय के
आिेरानुसार न्यावयक वहरासि म्े
िेि विया है। थाना रहर टोहाना के
प््िारी वनरीक््क कुलिीप वसंह ने
बिाया वक आरोपी के कध्िे से 7
हिार र्पये की नगिी बरामि की
गई है। पुवलस टीम द््ारा आरोपी से
पूछिाछ िारी है िथा मामले मे्
अन्य संवलप्ि व्यब्कियो् की िूवमका
की िी िांच की िा रही है। इस बारे
पुवलस ने यािराम पुत्् मांगे राम
वनिासी नि िुग्ाष कॉलोनी, डांगरा
रोड, टोहाना ने वरकायि िि्ष
करिाई थी। वरकायि मे् कहा गया
था वक 11 िनिरी को अपने पवरिार
सवहि घर पर िाला लगाकर अपने
गांि चला गया था। 

खबर संक््ेप
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सात महीने बाद हुई नप की फाइनेंस कमेटी बैठक  

8.70 करोडं के 31 टेंडरों को मंजूरी
17 वाडंंों में िुरं होंगे शवकास कारंय
हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद 

करीब साि महीने बाि नगर पवररि
की फाइन्ेस एंड कांट््ैक्ट कमेटी की
बैठक होने से रहर म्े लंबे समय से

र्के विकास काय््ो्
को लेकर
उम्मीि िगी
है। बुििार
को हुई बैठक
मे् करीब
8.70 करोड्
र्पये के 31
टे्डरो् को
मंिूरी िी गई।

इन ट्ेडरो् के िहि रहर के 27
िाड््ो् मे् से 17 िाड््ो् मे् नई सड्को्
और गवलयो् का वनम्ाषण कराया
िाएगा, िबवक कई स्थानो् पर टूटी
सड्को् और गवलयो् की मरम्मि का
काम िी वकया िाएगा। नगर
पवररि मे् वपछले कई महीनो् से

आपसी खी्चिान, गुटबािी और
रािनीविक िखल के कारण
विकास काय्ष ठप पड्े हुए थे। नगर
पवररि का खिाना िरा होने के
बाििूि आिश्यक अविकावरयो्
की कमी और आपसी वििािो् के
चलिे रहर मे् िर्री पवरयोिनाएं
रुर् नही् हो पा रही थी्। हालाि यह
थे वक विकास काय््ो् को रुर्
करिाने की मांग को लेकर पार्षिो्

ने करीब 20 विन िक िरना िी
विया था। इसके बाििूि लंबे समय
िक कोई ठोस वनण्षय नही् हो पाया
था। बुििार को नगर पवररि के
प््िान राि्ेद्् खी्ची की अध्यक््िा
मे् फाइने्स एंड कांट््ैक्ट कमेटी की
बैठक आयोविि की गई। बैठक मे्
िाइस चेयरपस्षन सवििा टूटेिा,
पार्षि अवनल गग्ष, अि्षुन
कटावरया, काय्षकारी अवियंिा और

काय्षकारी अविकारी मौिूि रहे।
बैठक के िौरान रहर मे् लंवबि
विकास काय््ो् को लेकर चच्ाष की
गई और विविन्न िाड््ो् मे् सड्क ि
गली वनम्ाषण से िुड्े प््स््ािो् को
मंिूरी िी गई। कमेटी द््ारा स्िीकृि
टे्डरो् मे् मुख्य र्प से सीसी सड्को्
का वनम्ाषण और इंटरलॉवकंग
टाइल्स से गवलयो् का वनम्ाषण
रावमल है। इसके अलािा कई

िाड््ो् म्े पुरानी और क््विग््स््
सड्को् की मरम्मि ि रखरखाि के
काय्ष िी वकए िाएंगे। स्िीकृि
काय््ो् के िहि िाड्ष-1 मे् सीसी
सड्को् के वनम्ाषण पर करीब 82.93
लाख र्पये खच्ष वकए िाएंगे।
िाड्ष-5 मे् करीब 49.98 लाख
र्पये के नए वनम्ाषण काय्ष हो्गे। 

फतेहाबाद। नगर पजरषद् की फाइन्ेस कमेटी की बैठक की अध्यक््िा करिे प््धान राजिंद्् खी्ची हप््।

कमेटी की बैठक
1 अप््ैल को बुलाई
नगर पकरिद िे पंंिान रािेंदंं खींची
ने बताया कि बैठि मंे िहर िे 27
वाडंंों में से 17 वाडंंों िे कविास िायंंों
िे कलए टंेडर मंिूर किए गए हंै।
उनंहोंने िहा कि िेि वाडंंों में कविास
िायंंों िो मंिूरी देने िे कलए फाइनेंस
िमेटी िी अगली बैठि 1 अपंंैल िो
बुलाई गई है। उनंहोंने िहा कि उनिे
कलए सभी पािंाद समान हैं और िहर
िे सभी वाडंंों में कबना भेदभाव िे
कविास िायंा िरवाए िाएंगे।

n 17 वार््ो् की
नई िड्को्,
गरियो् को
बनवाना व
टूटी गरियो्
की ििम्ित
शारिि

पीडब्ल्यूडी कत्ममयो् की मेहनि लाई रंग

धरने के बाि एक्सईएन ने
सभी मांगे् मानी जायज 

फतेहाबाद। अपनी मांगो् को लेकर
वपछले पांच विनो् से संघर्ष कर रहे
पीडध्ल्यूडी मैकेवनकल िक्करि
यूवनयन के कम्षचावरयो् के वलए
आि राहि िरी खबर आई है। िरने
के पांचिे् विन िनस्िास्थ्य वििाग
के एक्सईएन बलविन्द्् नैन ने
कम्षचावरयो् के साथ बैठक कर
उनकी सिी िायि मांगो् को
स्िीकार कर वलया, विसके बाि
यूवनयन ने िरना समाप्ि करने की
घोरणा की। आि के िरने की
अध्यक््िा प््िान रािू राम रम्ाष ने
की िथा मंच संचालन सवचि
मुकेर कड्िासरा द््ारा वकया गया।
इस अिसर पर राज्य के िवरष््
उपप््िान औम प््कार मंत््ी,
उपाध्यक्् बलिान वसंह, राज्य
कोराध्यक्् िगिान, सलाहकार

सज््न कुमार, काय्ाषलय सवचि
रािकुमार सेन और चेयरमैन
सीिाराम सुथार विरेर र्प से
उपब्सथि रहे। काय्ाषलय म्े हुई बैठक
के िौरान एक्सईएन बलविन्द्् नैन ने
कम्षचावरयो् की प््मुख मांगो् पर
विस््ार से चच्ाष की। उन्हो्ने
एचकेआरएन कम्षचावरयो् की
िैवरवफकेरन, एलटीसी, एसीपी,
मेवडकल क्लेम का िुगिान िथा
बिले की िािना से वकए गए
कम्षचावरयो् के िबािलो् को रद््
करने िैसी सिी मांगो् को िायि
मानिे हुए िल्ि से िल्ि समािान
करिाने का िरोसा विलाया।
एक्सईएन द््ारा मांगो् पर वलवखि
सहमवि और आश््ासन वमलने के
बाि कम्षचारी नेिाओ् ने िरने को
समाप्ि करने का वनण्षय वलया।

फतेहाबाद। कम्शचाजरयो् से बािचीि करिे एक्सईन बलजवन्द्् नैन। फोटो: हरिभूरि

तवद््ात्थमयो् का राज्य स््र
पर शानिार प््िश्मन

हरिभूरि न्यूज:रिििा

राज्य रैव् ्कक अनुसंिान एिं
प््वरक््ण पवररि हवरयाणा द््ारा बीिे
वििस राज्य स््रीय विविन्न
प््वियोवगिाओ् के पवरणाम घोवरि
वकए गए, विनम्े वसरसा विले के
विद््ाव्थषयो् ने उत्कृष्् प््िर्षन करिे
हुए कई प््वियोवगिाओ् मे् बािी
मारी। यह िानकारी िेिे हुए डाइट
वडंग वसरसा के डीआरयू विंग प््िारी
डॉ.अवनल चािला ने बिाया वक
कक््ा 9 से 12 िग्ष के स्लोगन
राइवटंग प््वियोवगिा म्े रािकीय
कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय,
रावनयां की छात््ा गुंिन ने प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया है। इसी प््कार
वडबेट प््वियोवगिा म्े रािकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय, र्पिास की

छात््ाओ् पे््रणा एिं स्नेहा ने संयुक्ि
र्प से प््थम स्थान हावसल वकया है।
िही् काट्षून मेवकंग प््वियोवगिा म्े
रािकीय िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय, कागिाना की छात््ा
अनीरा ने िृिीय स्थान प््ाप्ि कर
विले का नाम रोरन वकया है। विला
मौवलक वरक््ा अविकारी, वसरसा
और विला वरक््ा एिं प््वरक््ण
संस्थान वडंग, वसरसा की प््ाचाय्ाष
डॉ. वििय लक्््मी ने अपने बिाई
संिेर मे् कहा वक वसरसा विले के
विद््ाव्थषयो् ने अपनी प््वििा, मेहनि
और लगन से राज्य स््र पर उत्कषृ््
प््िर्षन कर विले का गौरि बढ़ाया
है। उन्हो्ने कहा वक यह उपलब्धि न
केिल विद््ाव्थषयो् के वलए, बब्लक
उनके अवििािको् पूरे विद््ालय
पवरिार के वलए गि्ष का विरय है।

पुतलस ने चोर तगरोह के 
िो सिस्य तकए तगरफ्िार

धसरसा। पुवलस ने कृवर औिार
चोरी की िारिािो् को अंिाम िेने
िाले चोर वगरोह के िो सिस्यो् को
वसरसा क््ेत्् से वगरफ्िार वकया है।
पुवलस प््िक्िा ने बुििार को बिाया
वक पकड्े गए आरोवपयो् की पहचान
अिय वसंह ि सिबीर वसंह के र्प
मे् हुई है। आरोवपयो् के वखलाफ चोरी
के आिा िि्षन मामले पहले िी िि्ष
है्। उन्हो्ने बिाया वक वसरसा विले
के गांि मािोवसंघाना वनिासी
बगीचा वसंह पुवलस को वरकायि
िि्ष करिाई वक उसने ढाणी के बाहर
कृवर मे् उपयोग होने िाले औिार
रखे थे िो वक अज््ाि लोग चोरी कर
ले गए। पीवड्ि व्यब्कि की वरकायि
के आिार पर पुवलस ने अज््ाि
लोगो् के वखलााफ मामला िि्ष कर
िांच रुर् की। पुवलस ने िांच के

िौरान महत्िपूण्ष सूचना के आिार
पर कार्षिाई करिे हुए आरोपी अिय
वसंह ि सििीर वसंह को वसरसा के््त््
से वगरफ्िार कर वलया है। उन्हो्ने
बिाया वक आरोवपयो् की वनरानिेही
पर चोरीरुिा कृवर औिार रोटािेटर
िी बरामि कर वलया है। उन्हो्ने
बिाया वक वगरफ्िार आरोपी नरा
करने का आवि है् और अकसर नरे
की पूव्िष के वलए चोरी की िारिाि
को अंिाम िेिे ह्ै। 

फ््ॉड कर मधहला क ेखात ेस ेसवा लाख
स ेअधधक उड्ान ेवाला यवुक धगरफत्ार

िकनीकी साक्््यो् से आरोपी िक पहुंची पुतलस
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यूपीआई फ््ॉड के माध्यम से एक
मवहला के बै्क खािे से 1.87 लाख
र्पये की िोखािड्ी करने के मामले
मे् कार्षिाई करिे हुए थाना साइबर
क््ाइम फिेहाबाि पुवलस ने मुख्य
आरोपी को काबू कर वलया है। थाना
साइबर क््ाइम फिेहाबाि के प््िारी
वनरीक््क राहुल िेि के नेिृत्ि मे् गवठि
पुवलस टीम ने मामले की गहनिा से
िांच की। बै्वकंग वििरण और
िकनीकी साक्््यो् के विश्लेरण के बाि

पुवलस ने आरोपी की पहचान कर उसे
िबोच वलया। पकड्े गए आरोपी की
पहचान िीिू वसंह पुत्् वििे्द्् वसंह
वनिासी योग नगर, फिेहाबाि के र्प
मे् हुई है। मामले का खुलासा िब हुआ

िब वरकायिकि्ाष रीिल पत्नी िरि
कुमार वनिासी ठाकर बस््ी,
फिेहाबाि ने नेरनल साइबर क््ाइम
पोट्षल पर वरकायि िि्ष करिाई।
रीिल ने बिाया वक उनका और
उनकी मािा का पंिाब नेरनल ब्ैक,
िम्षराला रोड म्े एक संयुक्ि खािा
है। बीिे 25 विसंबर से 28 विसंबर
2025 के बीच वकसी अज््ाि व्यब्कि
ने यूपीआई प््णाली का िुर्पयोग करिे
हुए उनके खािे से विविन्न वकस््ो् मे्
कुल 1 लाख 87 हिार 800 र्पये
वनकाल वलए। हैरानी की बाि यह रही
वक पीवड्िा ने वकसी के साथ िी कोई
ओटीपी या गोपनीय िानकारी साझा
नही् की थी, वफर िी िोखािड्ी को
अंिाम विया गया।

फतेहाबाद। मजहला से ठगी मामले मे्
जगरफ्िार युवक। फोटोे: हरिभूरि

n प््भारी जनरीक््क राहुल देव के
नेिृत्व मे् गजठि पुजलस टीम ने
मामले की गहनिा से िांच की

सक्लूो ्मं ेअवतैधनक कम्मचाधरयो् क ेमामले
मं ेधशक््ा धवभाग को भजेा धरमाइडंर

4-5 साल से तबना वेिन काम कर रहे सफाई कम्मचारी व माली
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विले के सरकारी प््ाइमरी स्कूलो् और
संस्कृवि मॉडल स्कूलो् मे् अिैिवनक
सफाई कम्षचावरयो् ि मावलयो् से
काम वलए िाने का मामला एक बार
वफर चच्ाष मे् आ गया है। इस संबंि मे्
पूि्ष मे् िेिी गई वरकायि पर कार्षिाई
न होने से नाराि सामाविक एिं
आरटीआई काय्षकि्ाष रािेश्याम सोनी
ने वरक््ा वििाग को वरमाइंडर पत््
िेिकर िल्ि हस््क््ेप की मांग की
है। रािेश्याम सोनी द््ारा 12 माच्ष को
इस गंिीर मुद््े को उठाया गया था,

विसमे् आरोप लगाया गया था वक
विले के कई स्कूलो् मे् सफाई
कम्षचारी और माली वपछले 4-5 िर््ो्
से लगािार काय्ष कर रहे है्, लेवकन
उन्हे् न िो कोई सरकारी वनयुब्कि िी

गई है और न ही वनयवमि िेिन वमल
रहा है। अब िक इस वरकायि पर
कोई ठोस कार्षिाई या ििाब नही्
वमलने पर 24 माच्ष को पुन: वरमाइंडर
िेिा गया है।

n पहले की जरकायि पर नही् हुई
कोई ठोस कार्शवाई

नश ेपर धशकजंा : अलग-अलग सथ्ानो् 
स ेलाखो् की हरेोइन व अफीम बरामद

पुतलस गश्ि के िौरान संतिग्धो् को पकड्ने मे् तमली सफलिा

हरिभूरि न्यूज: रिििा

पुवलस ने वसरसा विला के््त्् मे् नरा
िस्करो् पर बड्ी कार्षिाई करिे हुए
अलग-अलग स्थानो् से छह नरा
िस्करो् को वगरफ्िार कर लाखो्
र्पये की हेरोइन ि अफीम बरामि
की है। पुवलस प््िक्िा ने बुििार को
बिाया वक पकडे् गए िस्करो् की
पहचान  वसरसा वनिासी गुरप््ीि
वसंह, रोवहि कुमार, प््िीण कुमार,
मनीर कुमार ि रािस्थान के
गंगानगर वनिासी नर्ेद्् कुमार के र्प
मे् हुई है। उन्हो्ने बिाया वक सीआईए

कालांिाली प््िारी सुरेर कुमार
पुवलस टीम के साथ गश्ि के िौरान
गांि गिराना की िरफ िा रहेे थे।
इसी िौरान सामने से एक बाइक
सिार युिक आिा विखाई विया िो
वक पुवलस को िेखकर िापस खेिो्
की िरफ िा रहे कच््े रासे्् से

िागने लगा। पुवलस ने उसका पीछा
कर उसे िबोच वलया और उसकी
िलारी ली िो उसके कध्िे से 20
ग््ाम हेरोइन बरामि हुई। इ स के
अलािा पुवलस ने वसरसा रहर के
सुरखाब चौक के््त्् से रोवहि कुमार
को 15 ग््ाम हेरोइन सवहि वगरफ्िार

वकया है। उन्हो्ने बिाया वक पुवलस
टीम गश्ि ि चेवकंग के िौरान बस
अड््ा से सुरखाब चौक की िरफ िा
रही थी। इसी िौरान चौक के वनकट
एक युिक पैिल आिा विखाई विया
िो वक पुवलस को िेखकर िागने
लगा। पुवलस ने रक के आिार पर
उसे काबू कर िलारी ली िो उसके
कध्िे से 15 ग््ाम हेरोइन बरामि हुई। 

रिििा। अफीम के साथ पकडे् गए आरोपी। फोटोे: हरिभूरि

n कालांवाली व सुरखाब चौक क््ेत््
मे् की गई कार्शवाई

मंतिर म्े श््ि््ालुओ् ने की मां
कालरात््ि स्वर्प की पूजा

रतिया। मां िीतला मंकदर पकरसर में चल रही चैतंं नवरातंंों िी कविेि पूिा मंे आि
महामाई िे मां िालराकंंत संवरंप िी पूिा-आरािना िी गई। मुखंय पुिारी सतीि
िासंंंंी ने बताया कि मां िालराकंंत निारातंमि ऊिंाा भय और ितुंंओं िा नाि
िरती है। आि पूिा में लाल व नीले वसंंंं पहनने िा कविान है। मां िो गुडं या
गुड से बने हलवे िा पंंसाद चढंाया िाता है। मां िालराकंंत िी पूिा से िकन देव
िांत होते हैं तथा अिाल मृतंयु िा भय समापंत होता है। पूिा मंे लाल गुडंहल िे
फूल पंंयोग होते हैं तथा ओम िालराकंंत देवयै नम: िा मंतंं िाप किया िाता है।
आि पूिा में मां िीतला मंकदर सेवा टंंसंट िे सदसंय भगत िन तथा यिमान िे
साथ मुखंय पुिारी सतीि िासंंंंी व रामिरण िमंाा उपकंसथत रहे तथा आरती िी
पिंंात पंंसाद बांटा गया।

अन्य मामला
उिर, डबवाली पुकलस ने गांव
चौटाला कंंेतंं से अफीम सकहत तीन
आरोकपयों नरेंदंं, पंंवीण िुमार व
मनीि िुमार िो अफीम सकहत
कगरफंतार किया है। पुकलस टीम
संगकरया नािा पर नािाबंदी िर
वाहनों िी चेकिंग िर रही थी।
इसी दौरान एि िार िी तलािी ली
तो िार सवार लोगों से 22 िंंाफ
अफीम बरामद हुई। उनंहोंने बताया
कि आरोकपयों िे कखलाफ संबंकित
पुकलस थाना में मामला दिंा किया
गया है।

श््म कानूनो् का खुला उल्लंघन बिाया
करमाइंडर पतंं में इस पूरे मामले िो ताया गया है। इसमें िहा गया है कि कबना
कनयुकंतत विंंों ति िाम िरवाना न िेवल कनयमों िे कखलाफ है, बकंलि यह
िमंाचाकरयों िे अकििारों िा भी हनन है। साथ ही यह किकंंा कवभाग िी
िायंापंंणाली पर भी गंभीर सवाल खडें िरता है। कििायतितंाा ने मांग िी है कि
इस मामले िी उचंंसंंरीय िांच िरवाई िाए और किले िे सभी संबंकित
संिूलों िा करिॉडंा खंगाला िाए। साथ ही किन अकििाकरयों या पंंिानाधंयापिों
िी लापरवाही सामने आए, उनिे कखलाफ सखंत िारंावाई िी िाए। इसिे
अलावा, करमाइंडर में यह भी मांग उठाई गई है कि इन िमंाचाकरयों िो हकरयाणा
सरिार िी आउटसोकंसिंग पॉकलसी या हकरयाणा िौिल रोिगार कनगम िे तहत
कनयकमत किया िाए, ताकि उनंहें वैिाकनि रोिगार, कनयकमत वेतन और अनंय
सुकविाएं कमल सिें।

पकडे् गए चोर जगरोह के सदस्य। 

चच्चा प््धानमंत््ी जन धन योजना के तहत 4.48 लाख से अधधक खाते खोले जा चुके : एलडीएम

फतेहाबाद में जमा राशि 8605 करोडं से बढंकर 9566 करोडं पहुंची
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वित््ीय िर्ष 2025-26 की विमाही
विसंबर 2025 िक मे् विले के बै्को्
ने उत्कृष्् प््िर्षन करिे हुए 8643
करोड् र्पये के लक्््य के मुकाबले
9904 करोड् र्पये का ऋण वििरण
कर 115 प््विरि उपलब्धि हावसल
की है, िो विले की आव्थषक प््गवि
को िर्ाषिा है। यह िानकारी
एलडीएम विक््ांि िम्ाष ने आि यहां
विला स््रीय समीक््ा सवमवि एिं

विला परामर्ष सवमवि की बैठक मे्
िी। बैठक की अध्यक््िा एडीसी
अनुराग ढावलया ने की। बैठक मे्

विविन्न ब्ैवकंग एिं विकासात्मक
योिनाओ् की प््गवि की समीक््ा की
गई। एलडीएम विक््ांि िम्ाष ने

बिाया वक कृवर एिं संबद्् क््ेत्् मे्
5821 करोड् र्पये के लक्््य के
मुकाबले 5838 करोड् र्पये िथा
एमएसएमई सेक्टर मे् 2066 करोड्
र्पये के लक्््य के विर्द्् 2124
करोड् यावन 103 प््विरि की
उपलब्धि िि्ष की गई है। यह
उपलब्धियां वकसानो् और छोटे
उद््वमयो् को सरक्ि बनाने की
विरा मे् महत्िपूण्ष है्। एिे्सीिार
प््गवि की समीक््ा मे् पाया गया वक
प््ाइिेट बै्को् ने 140 प््विरि
उपलब्धि के साथ अग््णी िूवमका
वनिाई, िबवक पब्धलक सेक्टर
बै्को् ने 106 प््विरि और के््त््ीय

ग््ामीण बै्को् ने 97 प््विरि लक्््य
हावसल वकया। एडीसी ने सिी बै्को्

को बेहिर समन्िय के साथ काय्ष
करने के वनि््ेर विए।

फतेहाबाद। जिला स््रीय समीक््ा सजमजि एवं जिला परामर्श सजमजि की बैठक की
अध्यक््िा करिे हुए एडीसी। फोटो: हरिभूरि

n जिला स््रीय समीक््ा सजमजि एवं
जिला परामर्श सजमजि की बैठक 16 प््तिशि हुई वृत््ि 

एलडीएम ने बताया कि किले में िमा राकि 8605 िरोडं रंपये से बढंिर
9566 िरोडं रंपये तथा अकंंिम 10720 िरोडं रंपये से बढक़र 12403 िरोडं
याकन 16 पंंकतित वृकंंि ति पहुंच गए हंै। सीडी रेकियो 130 पंंकतित ति
पहुंचना बैंकिंग गकतकवकियों िी मिबूती िो दिंााता है। कवतंंीय समावेिन
योिनाओं िी समीकंंा िरते हुए बताया गया कि पंंिानमंतंंी िन िन योिना
िे तहत 4.48 लाख से अकिि खाते खोले िा चुिे हैं, किनमंे 89 पंंकतित
आिार सीकडंग सुकनकंंित िी गई है। वहीं सामाकिि सुरकंंा योिनाओं में
पीएमएसबीवाई, पीएमिेिेबीवाई व अटल पंेिन योिना िे लाभाकंथायों में
उलंलेखनीय वृकंंि दिंा िी गई है। एडीसी अनुराग ढाकलया ने बैठि में
कनदंंेि कदए कि िृकि अवसंरचना, एमएसएमई, मुदंंा, पीएम संवकनकि व
अनंय सरिारी योिनाओं में पंंगकत िो और तेि किया िाए। 
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ई लोगो़ के मन म़े हमेशा या
कुछ कुछ देर के बाद खाने
का ठिचार आिा रहिा है।
कई बार िो एक समय का

खाना खाने के दौरान ही दूसरे िक़ि के खाने
के बारे मे़ खयाल आने लगिे है़। खाने के
ठिचारो़ पर इस िरह का अठनयंि़़ण फूड नॉइज
की िजह से हो सकिा है।
क्या है िूड नॉइज
जब आपके ठदमाग म़े बार-बार लगािार ठसफ़क
भोजन की बािे़ गूंजने लगिी है़ या कभी
व़हाट़सएप, कभी यू-ट़़ूब या कभी इंस़िाग़़ाम
अरिा फेसबुक के माध़यम से अच़छे-बुरे फूड,
नए-पुराने फूड या पौठ़़षक-जंक फूड की चच़ाथ
आपके जेहन मे़ पहुंचाई जािी है़ िो यह
ठसचुएशन फूड नॉइज कहलािी है। फूड नॉइज
का अऱथ है, भोजन के बारे मे़ लगािार और
अकसर परेशान करने िाले ठिचार। यह
केिल ‘भूख’ लगने जैसा नही़ है। यह मन म़े
चलने िाली एक ऐसी रेठडयो फ़़ीक़िे़सी की
िरह है, जो आपको हर समय खाने, अगले
भोजन की योजना बनाने या ठिठशष़़ खाद़़
पदाऱ़ो़ की लालसा के बारे म़े बिािी रहिी है।
िास़़ि मे़ यह एक मे़िल स़िेि होिी है। लेठकन
अगर सही िरीक ेसे मैनेज ठकया जाए िो इस
समस़या का समािान हो सकिा है।
िूड नॉइज के मुख्य लक््ण
फूड नॉइज महसूस करने िालो़ मे़ इस िरह के
लि़़ण ठदख सकिे है़।
4पेि भरा होने के बािजूद भोजन के बारे म़े

सोचना। हर िक़ि भोजन की योजना
बनाना, जैसे राि के खाने म़े क़या होगा?
या कल दोपहर क़या खाएंगे? इस िरह के
ठिचारो़ का बार-बार आना। 

4खाने पर ठनयंि़़ण की कमी। यानी, खाने
की इच़छा को नजरअंदाज करना लगभग
असंभि लगना।

4खाने से भािनात़मक संबंि महसूस होना।

ठकसी प़़कार के िनाि या बोठरयि महसूस
होने पर िुरंि खाने के बारे मे़ सोचना।

सामान्य भूख से अलग
जैठिक भूख िो शरीर की जऱरि होिी है। पेि
मे़ गुड़गुड़ाहि होना, ऊज़ाथ कम महसूस होना

और खाना खाने के बाद यह शांि हो
जाना, यह सब सामाड़य है। लेठकन फूड
नॉइज एक मानठसक समस़या है। खाना
खाने के िुरंि बाद भी व़यस़कि यह सोच
सकिा है ठक ठ़़फज मे़ रखी ठमिाई या
कोई ठडश कब खानी है?
िूड नॉइज के मुख्य कारण
मठ़़सष़क का ठरिॉड़थ ठसस़िम इसमे़ बड़ी
भूठमका ठनभािा है। जब हम भोजन

देखिे ह़ै या उसके बारे मे़ सोचिे ह़ै, िो
मठ़़सष़क डोपामाइन ठरलीज करिा है। ठजन
लोगो़ मे़ फूड नॉइज अठिक होिा है, उनका
मठ़़सष़क भोजन के संकेिो़ (जैसे ठिज़़ापन या

गंि) के प़़ठि अठिक संिेदनशील होिा है।
हाम़़ोनल असंिुलन भी इसकी एक िजह है।
शरीर के कुछ हाम़़ोन भूख और िृस़पि को
ठनयंठ़़िि करिे ह़ै। जैसे लेस़पिन मठ़़सष़क को
बिािा है ठक पेि भर गया है, जबठक घे़़ठलन
यह भूख लगने का संकेि देिा है। फूड नॉइज
से ग़़स़़ लोगो़ मे़ इन हाम़़ो़स का संचार िीक से
नही़ होिा, ठजससे मठ़़सष़क को कभी ‘फुल’
होने का संकिे नही़ ठमलिा। इनके अलािा
कुछ दिाओ़ के सेिन ने भी फूड नॉइज शब़द
को लोकठ़़पय बनाया है। ये दिाएं मठ़़सष़क
मे़ जी एक पी-1 ठरसेप़िस़थ पर काम करिी
है़, जो न केिल पाचन को िीमा करिी है़
बस़लक मठ़़सष़क मे़ उस ‘शोर’ को भी शांि
कर देिी ह़ै। कई लोग इन दिाओ़ को लेने
के बाद पहली बार महसूस करिे ह़ै ठक
ठबना भोजन के ठिचार के भी रहा जा
सकिा है।

इसके अलािा िनाि और ठचंिा
इसकी बड़ी िजह है। िनािपूण़थ स़सरठियो़

मे़ मठ़़सष़क ‘सि़ाथइिल मोड’ मे़ चला जािा है
और कैलोरी-युक़ि भोजन की मांग करिा है।
प़़ठिबंठिि डाइठिंग भी इसकी िजह हो सकिी
है। जब हम ठकसी चीज को खाने से खुद को
सख़िी से रोकिे है़, िो मठ़़सष़क उस चीज के
प़़ठि अठिक ‘शोर’ पैदा करिा है।
िूड नॉइज का जीवन पर प््भाव
फूड नॉइज समस़या के कई िरह के मानठसक
प़़भाि ठदख सकिे है़। इनमे़ शाठमल है़-

मानटसक थकान: हर समय भोजन के बारे मे़
सोचना मानठसक ऱप से आपको रका देने
िाला होिा है।
अपराध िोध: बार-बार खाने के ठिचारो़ के
कारण व़यस़कि खुद को कमजोर इच़छाशस़कि
िाला मानने लगिा है।
एकाग््ता मे् कमी: फूड नॉइज से ग़़स़़
व़यस़कि का काम या पढ़ाई के दौरान भी ध़यान
भोजन पर ही बना रहिा है। *(िाइटिटशयन टपंकी गोयल से 

िातचीत पर आधाटरत)

क
लंच, टिनर या ब््ेकफास्ि के समय या टदन मे् एक दो बार खाने का टवचार आना सामाड्य
है, लेटकन ऐसा जब टदन मे् कई बार या कहे् बार-बार आने लगे तो ऐसा फूि नॉइज के
कारण हो सकता है। इसकी कई वजहे् हो सकती है्। इसका आपके सामाड्य जीवन पर
गहरा असर हो सकता है। इसके कारण, लक््णो् के सार बचाव के बारे मे् भी जाटनए।

फूड नॉइज जब दिमाग में हर वकंत 
आए दिफंफ खाने का दवचार

डाइट सजेशन
डशखर रंद जैन

ठ़मथयो़ मे़ शरीर जल़दी रक
जािा है। पानी की कमी हो

जाने से सुस़़ी और बेचैनी से भी ठघर
जािा है। ऐसे मे़ कुछ योगासन है़ जो
न केिल शरीर को िरोिाजा और
स़फूठ़िथदायक बनािे है़ बस़लक हमारी
काय़थि़़मिा को भी बढािे है़। गम़़ी मे़
होने िाली समस़याओ़ से बचने के
ठलए कुछ शारीठरक प़़यास करने
हो़गे। आइए जानिे है़, कौन से िो
योगासन है़, जो हम़े इन गठ़मथयो़ मे़
िरोिाजगी दे़गे।
भुरंगासन: भुजंगासन को कोबरा
आसन भी कहिे है़। कोई सिक़क
काला नाग ठजस मुद़़ा मे़ होिा है, उसे
ही भुजंगासन कहिे है़। इसे करने के
ठलए सबसे पहले पेि के बल लेिे़,
हरेठलयो़ को कंिे के पास रखे़ और
िीरे-िीरे अपनी छािी को ऊपर
उिाएं िो जो पोज बनेगा, िो
भुजंगासन का होगा। भुजंगासन
करने के जो त़िठरि फायदे ठमलिे है़,
उनमे़ रीढ की हड़़ी मजबूि होिी है।
फेफडो़ की काय़थि़़मिा बढिी है और
शरीर मे़ ऊज़ाथ िरा रक़ि का संचार
बढिा है। गठ़मथयो़ के मौसम मे़
भुजंगासन इसठलए फायदेमंद होिा
है, क़यो़ठक इससे शरीर की जकडन
दूर हो जािी है और उसे करिे ही
सुस़़ी खत़म हो जािी है।
शशांकासन: शशांकासन की
सबसे बडी खूबी यह है ठक यह
आसन शरीर और ठदमाग को िुरंि
शांि करिा है। इसठलए शशांकासन
गठ़मथयो़ से होने िाली रकान को दूर

करने के ठलए बेहद उपयुक़ि है। इसे
ठनयठमि करने से ठदमाग को िंडक
ठमलिी है। ब़लड प़़ेशर ठनयंठ़़िि रहिा
है। मानठसक िनाि और बेचैनी कम
होिी है। जहां िक सिाल है ठक
शशांकासन कैसे करे़ िो सबसे पहले
िज़़ासन मे़ बैिे़, ठफर सांस छोडिे
हुए आगे की िरफ झुके़ और इिना
िीरे-िीरे झुके़ ठक मारा जमीन पर
लग जाए और अब हार आगे की
िरफ फैला द़े। कुछ देर इस अिस़रा
मे़ रहे़।
शिासन: शिासन गठ़मथयो़ मे़ शरीर

के िापमान को संिुठलि रखने मे़
सहयक होिा है। मानठसक रकान दूर
करिा है और पूरे योग सि़़ के बाद
इसे ठकया जाए िो यह शरीर को ठफर
से ऊज़ाथ से भर देिा है। इस िरह
गठ़मथयो़ म़े शरीर को िुरंि आराम देने
िाला शिासन सबसे प़़भािी आसन
है। इसे करने के ठलए जमीन पर मैि
ठबछाकर पीि के बल सीिा लेिे़।
हार-पैर ढीला छोड दे़ और अपनी
सांसो़ पर ध़यान दे़। कुछ देर इसी
अिस़रा मे़ रहे़।
िरते् सािधाटनयां: योगासन करिे
समय कुछ साििाठनयां बरिे़-
4योगासन हमेशा सुबह या शाम के

समय ही कऱे। िेज िूप के समय
भूलकर योगाभ़यास न करे़। बहुि
श़़म िाले योगासन भी न करे़।

4योगासन करने से पहले पय़ाथप़ि
पानी पीएं और योगा खत़म करने
के बाद भी पानी पीना जऱरी है।

4सबसे जऱरी बाि, पहली बार
कोई भी योगासन, योग प़़ठशि़़क
से सीखकर ही करे़।  *

आने वाले महीनो् मे् गम््ी का प््कोप बढ्ेगा। ऐसे मे् सुस््ी, रकान
और टिहाइडे््शन की समस्या बढ् सकती है। इससे बचने के टलए
आप अभी से कुछ योगासनो् का टनयटमत अभ्यास शुर् कर दे्।

इससे आप गम््ी के मौसम मे् भी ऊज्ाथवान महसूस करे्गे।

टनयटमत कर्े ये योगासन
गम््ी मे् भी रहे्गे ऊर्ाथवान

ग
योगोपरार

डदव्यज्योडत ‘नंदन’

िूड नॉइज को कैसे रोके्
इस समस्या के समाधान के कलए आप कुछ उपाय कर सकते है्।
माइंडफुल ईटिंग: खाते समय पूरी तरह से भोरन पर ध्यान देना और
उसके स्वाद को महसूस करना।
पय्ाथप्त प््ोिीन और फाइबर: ये लंबे समय तक पेट भरा होने का
एहसास कराते है्, करससे मानकसक लालसा कम हो सकती है।
नी्द: नी्द की कमी भूख बढ़्ाने वाले हाम््ो्स को सक््िय कर देती है।
प््ोफेशनल मदद: यकद यह ईकटंग किसऑि्िर का र्प ले ले, तो
मनोवैज््ाकनक या िाइकटकशयन से सलाह लेना आवश्यक है।

पने देश मे़ ऋिुओ़ के बदलने के
सार ही हमारी जीिनशैली भी

बदल जािी है। इस िरह देखे़ िो हमारा शरीर
बहुि कुछ प़़ाकृठिक बदलाि के सार
बदलिा है। अगर हम इस बदलाि के
अनुकूल नही़ चलिे िो हमे़ कई िरह की
शारीठरक परेशाठनयो़ का सामना करना पडिा
है और अगर इस बदलाि को प़़कृठि के सार
बदल लेिे है़, िो ठनरोग रहिे है़। इन ठदनो़ के
िसंि ऋिु के दौरान िािािरण म़े हल़की गम़़ी
शुऱ हो जािी है। ऐसे मे़ हिा मे़ पराग कणो़
की संख़या भी बढ जािी है। ऐसे मे़ इस दौरान
अगर साििानी न बरिी िो कई िरह की
मौसमी बीमाठरयो़ के चंगुल मे़ आ सकिे है़।
इन समस़याओ़ से बचने के ठलए नीम की
कोमल पठ़़ियो़ का सेिन बहुि कारगर होिा
है। आयुि़़ेद मे़ नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
‘सि़थरोग ठनिारणी’ कहा गया है। िसंि ऋिु
मे़ नीम के पेडो़ पर नई कोमल और हल़की
कडिी पठ़़ियां ठनकलिी है़, िब उड़हे़ ठिशेष
ऱप से औषिीय माना जािा है। यही कारण है
ठक इस मौसम मे़ बहुि से स़िास़थ़य के प़़ठि
सजग लोग नीम की कोमल पठ़़ियो़ को
चबाकर खािे है़। 
कम करे टिषैले पदाथ्ज: आयुि़़ेद के
मुिाठबक िसंि ऋिु मे़ शरीर मे़ जमा हुआ
कफ ठपघलने लगिा है। क़यो़ठक शीि ऋिु मे़

हम प़़ाय: दूसरे मौसमो़ के मुकाबले ज़यादा
और गठरष़़ भोजन करिे है़। इस मौसम मे़
मेहनि भी दूसरो मौसमो़ के मुकाबले कम
करिे है़। यही कारण है ठक सद़़ी के दौरान खूब
खाया गया कई िरह की स़िास़थ़य समस़याओ़
के ऱप मे़ हमारे सामने आिा है। एलज़़ी,
जुकाम, त़िचा रोग, सुस़़ी और पाचन संबंिी
गड़बठ़डयो़ का नािा कही़ न कही़ इस मौसम
की पठरस़सरठियो़ से होिा है। ऐसे मे़ नीम की
पठ़़ियो़ का खाना बहुि लाभकारी होिा है।

नीम की पठ़़ियो़ का कडिा स़िाद शरीर के
भीिर जमा कफ और ठिषैले ित़िो़ को कम
करने मे़ सहायक होिा है। इसठलए आयुि़़ेद मे़
िसंि को शोिन यानी सफाई का मौसम कहा
जािा है और इस प़़ठ़़िया म़े ही नीम की
पठ़़ियो़ का सबसे बडा योगदान होिा है। 
िढ्ाए प््टतरोधक ि््मता: नीम की पठ़़ियो़
मे़ कई प़़कार के जैि सठ़़िय ित़ि पाए जािे है़
जैसे-ठनंठबन, ठनमठगन और एंिीऑक़सीडे़ि
यौठगक। ये ित़ि हमारे शरीर म़े रोग प़़ठिरोिक

ि़़मिा को बढािे है़। आज के समय जब
प़़दूषण, असंिुठलि खान-पान और िनाि,
हमारी प़़ठिरि़़ा ि़़मिा कमजोर कर रहा है,
िब नीम की पठ़़ियां पहले से कही़ ज़यादा
लाभकारी साठबि होिी है़। सबसे बडी बाि
यह है ठक ये सस़़ी और सुलभ प़़ाकृठिक
औषठि के ऱप मे़ हम़े उपलब़ि होिी है। अगर
हम इस मौसम म़े ठनयठमि ऱप से नीम की
पठ़़ियो़ का प़़ठिठदन सेिन कर ल़े िो एक
महीने का सेिन पूरे साल हमे़ कई िरह के
शारीठरक संि़़मणो़ से बचािा है। 
त्िचा की सुरि््ा-रक्त शुट््ि: िसंि ऋिु मे़
त़िचा संबंिी समस़याएं भी बढ जािी है़, जैसे
दाने ठनकलना, खुजली, फुंठसयां होना िरा
एलज़़ी होना। नीम को इन सभी िरह की
समस़याओ़ से छुिकारा देने िाली प़़ाकृठिक
औषठि माना जािा है। इसके अलािा नीम
की पठ़़ियो़ िाले उबले पानी से नहाएं िो हमे़
कई िरह की त़िचा संबंिी परेशाठनयां नही़
हो़गी। रक़ि शुठ़़ि करने िाला नीम इसीठलए
सठदयो़ से भारिीय समाज म़े एक औषिीय
पेड के ऱप मे़ ही उगाया जािा रहा है। 
करे पाचन मे् सुधार: नीम की कडिाहि
हमारी पाचनशस़कि को भी सठ़़िय बनाने मे़
अहम भूठमका ठनभािी है। कोमल नीम की
पठ़़ियां कुछ ठदनो़ िक सेिन करने से शरीर मे़
मौजूद ठिषैले ित़िो़ को बाहर ठनकालने म़े
सहायक होिी है़। यही नही़ इस मौसम म़े नीम
की पठ़़ियां सेिन करने से हमारा पाचनिंि़़
बेहिर और मजबूि होिा है। *
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क़िर ठिकास सालगोि़़ा इन ठदनो़
सोनी सब पर िेठलकास़ि हो रहे

सीठरयल ‘गारा ठशि पठरिार की-गणेश
काठ़िथकेय’ मे़ भगिान ठिष़णु की भूठमका मे़
नजर आ रहे है़। सीठरयल म़े उनकी बॉडी
काफी ठफि और िो़ड ठदख रही है। िे अपनी
हेल़र और ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए
क़या कुछ करिे है़, बिा रहे है़ अपनी जुबानी। 
िाइि प्लान: मै़ प़योर िेठजिेठरयन हूं,
इसठलए कोठशश करिा हंू ठक सभी जऱरी

ड़यूठ़़टएंट़स मुझे िेठजिेठरयन फूड से ही ठमले़।
इसीठलए अपनी डाइि मे़ मै़ प़़ोिीन, फाइबर
को प़़चुर माि़़ा मे़ शाठमल करिा हंू। मेरा मेन
फोकस बैले़स़ड डाइि पर रहिा है।
िक्कआउि र्िीन: अपनी ठफठजकल
ठफिनेस को मे़िेन करने के ठलए मै़ हफ़िे मे़
कम से कम 5 ठदन िक़कआउि जऱर करिा
हूं। मेरा िक़कआउि ऱिीन-हाड़थकोर हैिी िेि
ट़़ेठनंग और काठ़डथयो का कॉस़बबनेशन होिा है।
इसके अलािा मुझे जॉठगंग करना भी बहुि
पसंद है। इसठलए जॉठगंग भी करिा हूं।
टिरी शेड््ूल मे् िाइम: यह सही है ठक
मेरा शेड़़ूल ठबजी रहिा है। लेठकन मै़ अपने

ठफिनेस को लेकर समझौिा नही़ करिा,
उसके ठलए िाइम जऱर ठनकालिा हूं। इसके
ठलए मै़ कोठशश करिा हूं ठक ज़यादा ना सोऊं,
िाठक अपने ठफिनेस ऱिीन के ठलए समय

ठनकाल सकूं। हेल़र के ठलए ठजिनी देर सोना
जऱरी है, उिना ही सोिा हूं। आलस मे़ बेड
पर पड़े रहकर िाइम िेस़ि नही़ करिा हूं।
मे्िल हेल्थ: मे़िली हेल़दी रहने के ठलए
हमेशा पॉठजठिि सोचिा हूं।  इसके अलािा
मेठडिेशन और योगाभ़यास भी करिा हंू।
अच़छी ठकिाब़े पढ़िा हंू और ब़यूठजक
इंस़ट़़़मे़ट़स भी बजािा हंू। इससे मुझे काफी
संिुठ़़ष ठमलिी है।
टििनेस आइिल: मेरे ठफिनेस आइडल
अि़़य कुमार ह़ै। उनकी ठफिनेस और एनज़़ी
लेिल मुझे बहुि इंस़पायर करिे है़।
रीिस्ज के टलए मैसेर: अपने फै़स और
रीडस़थ से यही कहना चाहूंगा ठक ठफिनेस
ठदमाग से शुऱ होिी है। अपने बारे मे़ और
दूसरो़ के ठलए हमेशा अच़छा सोठचए, यही
असली ठफिनेस का मंि़़ है। *प््स््ुटत: सेहत िीचस्ज

मौसमी रोगो् से बचाती ह्ै
नीम की कोमल पट््ियां

मेरा मेन फोकस 
बैले्स्ड डाइि पर रहता है

डिटनेस िंडा
डवकास सालगोत््ा

हर्चल जोन
रेखा देशराज

बदलते मौसम मे् शारीटरक रोगो् के होने की आशंका बढ् जाती है। इनसे बचाव
के टलए अड्य सावधाटनयो् के सार ही आप नीम की कोमल पट््ियो् का सेवन

भी कर सकते है्। ये टकस तरह फायदेमंद है, बता रहे है् टवस््ार से।
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स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस के
ट््ीिमे्ि मे् इफेस्टिव ईएसडीएस 

स्पाइनल ऑस्सियोअर्थराइटिस बहुत पेनफुल समस्या है। इसके अलावा सव्ाथइकल स्पॉस्डिलाइटिस और
लंबर स्पॉस्डिलाइटिस जैसी स्पाइन टरलेिेि समस्याओ् के ट््ीिमे्ि मे् ईएसिीएस काफी इफेस्टिव हो सकती

है। टकस तरह की जाती है यह सज्थरी और नॉम्थल सज्थरी से कैसे है यह अलग, जाटनए। 

ढ़ की गठिया यानी स़पाइनल
ऑस़सियोअऱथराइठिस की समस़या के

इलाज के अंठिम ठिकल़प के ऱप मे़
एंडोस़कोठपक स़पाइनल ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) से मरीजो़ को अच़छे ठरजल़ि
ठमल रहे है़। इसके सार ही सि़ाथइकल
स़पॉस़डडलाइठिस और लंबर स़पॉस़डडलाइठिस की
समस़या दूर करने मे़ भी ईएसडीएस कारगर
साठबि हो रही है। ईएसडीएस की सफलिा दर
95 प़़ठिशि से ज़यादा है। इस िरह की सज़थरी के ठलए
इंट़़ाऑपरेठिि कंप़यूिर नेठिगेशन ठसस़िम, ि्-आम़थ
और 3डी ठ़़पंठिंग का इस़़ेमाल करके इंट़़ाऑपरेठिि
3डी ठरकंस़ट़़क़शन इमेठजंग और रोबोि का प़़योग ठकया
जािा है।
क्या है यह सर्जरी: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के िहि
सज़थन रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के प़़भाठिि भाग पर एक
सूक़़़म चीरा या कि लगािे ह़ै। ठफर इस कि के जठरए
िह एंडोस़कोप को मरीज के प़़भाठिि भाग जैसे रीढ़
की िठ़िथब़़ा या ठडस़क के समीप ले जािे है़। एंडोस़कोप
एक ट़़ूब सदृश होिी है, ठजसमे़ लाइि और कैमरा
ठफि होिे है़, ठजनकी मदद
से सज़थन ईएसडीएस की
प़़ठ़़िया को अंजाम देिे है़।  
नही् होती कटिंग: इस
सज़थरी का नाम
एंडोस़कोठपक स़पाइनल
ठडब़़ाइडमे़ि सज़थरी
(ईएसडीएस) िो है
लेठकन खास बाि यह है
ठक इसम़े चीरफाड़ के
स़रान पर रेठडयो फ़़ीक़िे़सी िेव़स, शॉक िेव़स,
अल़ट़़ासोठनक िेव़स और ‘कोल़ड लेजर’ का इसे़़माल
ठकया जािा है। इसके अलािा ओजोन का िरल ऱप
मे़ इस़़ेमाल भी करिे है़। रीढ़ की हड़़ी (स़पाइन) के
एब़नॉम़थल ठिशूज को फ़़ीज करके हिा ठदया जािा है।
स़पाइन के एब़नॉम़थल भाग को ठनकाल कर उसे िैक़यूम
के जठरए सक कर ठनकाल ठलया जािा है। ऐसा
प़़ोसीजर ट़़ेठडशनल सज़थरी मे़ नही़ होिा। 
सर्जरी प््ोसीरर: सज़थरी से पहले एंडोस़कोपी के
जठरए ठिकारग़़स़़ हड़़ी की सिीक एनािॅमी अत़यठिक
सुस़पष़़, बडे़ (इनलाज़थ) ऱप मे़ सज़थन को पिा चल
जािी है। जब कीहोल के जठरए एंडोस़कोपी को स़पाइन
के प़़भाठिि भाग िक पहंुचाया जािा है, िब उस भाग
की बडी़ और स़पष़़ छठि नजर आिी है, ठजससे सज़थन
को सिीक ऑपरेशन करने मे़ मदद ठमलिी है।
ये ठिशेषिाएं पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू 
नही़ होिी़।
नर्स्ज रहती है् सुरट््ित: ईएसडीएस की प़़ठ़़िया के
दौरान स़पाइन के इद़थ-ठगद़थ स़सरि नस़े (नि़थ) सुरठ़़िि
रहिी है़ और इनके सार कोई छेड़छाड़ नही़ होिी। नसो़

के सुरठ़़िि रहने की स़सरठि मे़ मरीज िंठ़़िका िंि़़
(नि़थस ठसस़िम) से संबंठिि कई आशंठकि
समस़याओ़ से सुरठ़़िि रहिा है। जबठक यह बाि
पारंपठरक सज़थरी के संदभ़थ मे़ लागू नही़ होिी। 
मधुमहे और ह्दय रोटगयो् को राहत: पारंपठरक
सज़थरी की िुलना म़े ईएसडीएस मे़ सठ़जथकल िाइम
कम होिा है। इस कारण मरीज को एनेस़रीठसया भी
कम दी जािी है। इस कारण मिुमेह और ह़दय रोगो़ से
ग़़स़़ लोगो़ या ठफर बढ़िी उम़़ मे़ होने िाली
जठिलिाओ़ से गुजर रहे व़यस़कियो़ मे़ सठ़जथकल
प़़ठ़़िया के दौरान होने िाला जोठखम बहुि कम हो

जािा है।
यूर करते है् लोकल
एनेस्थीटसया: अनेक
मरीज बेहोशी शब़द
सुनकर डर जािे है़,
लेठकन ईएसडीएस के
अठिकिर मरीजो़ मे़
लोकल एनेस़रीठसया से
ही काम चल जािा है।
इस सज़थरी मे़ ज़यादािर

लोकल एनेस़रीठसया देने से ज़यादािर मरीजो़ को
बेहोश करने की जऱरि नही़ होिी। 
रक्त की कम हाटन: पारंपठरक सज़थरी की िुलना मे़
ईएसडीएस म़े रक़ि का कम से कम नुकसान होिा है।
ऐसी स़सरठि मे़ मरीज के ब़लड प़़ेशर और ब़लड शुगर
को ठनयंठ़़िि करने मे़ मदद ठमलिी है।
अगले टदन टिस्चार्ज: सज़थरी के अगले ठदन व़यस़कि
अस़पिाल से ठडस़चाज़थ कर ठदया जािा है, जबठक
पारंपठरक सज़थरी मे़ ऐसा नही़ होिा। सज़थरी के लगभग
एक हफ़िे के बाद व़यस़कि अपने काय़थ पर िापस जा
सकिा है। जो लोग िजन उिाने या शारीठरक श़़म से
संबंठिि काय़़ो़ से जुड़े है़, िे लोग भी अपने काय़थ कर
सकिे है़। आमिौर पर ट़़ेठडशनल ओपन सज़थरी के
बाद लगभग 20 से 25 प़़ठिशि ऐसे मामले सामने
आिे है़, ठजनमे़ दोबारा सज़थरी करनी पड़िी है, ठजड़हे़
मेठडकल भाषा मे़ ‘फेल़ड बैक सज़थरी ठसंड़़ोम’ कहिे
है़। इसके ठिपरीि ईएसडीएस म़े अठिकिम 1 से 2
प़़ठिशि मामलो़ मे़ ही ठरिीजन सज़थरी की जऱरि पड़
सकिी है। * प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

री

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंडडया 
नई डदल्ली

भुजंगासन शशांकासन

शवासन

पद््ासन
यह ध्यान का आसन है, लेककन तन व
मन दोनो को शीतलता प््दान करता है।
गक्मियो् मे् कनयकमत र्प से पद््ासन
करने से हम अपने तनाव पर काबू पाते
है्। शरीर की ऊर्ाि को संतुकलत कर पाते
है्। प््ाणायाम और ध्यान के कलए यह
खास आसन है। करन्हे् गक्मियो् के आते

ही किड़किड़ापन सताने लगता है, उन्हे् तो पद््ासन से दोस््ी कर ही लेनी िाकहए।
पद््ासन करने के कलए रमीन पर बैठकर दोनो पैरो् को कवपरीत रांघो् पर रख्े,
रीढ़ को सीधी रख्े और आंखे् बंद करके गहरी सांसे् ले्। 



खबर संकुुेप
छातुुोु ने चकया चदवुयांग
चिलुडुुन सुकूल का भुुमर
तसरसा। चौिरी देवीलाल
ढवश््ढवद््ालय ढसरसा के ढशक््ा
ढवभाग के ढवद््ाढ्िियो् को थ्पेशल
एजुकेशि के क््ेत्् मे् व्यावहाढरक
अिुभव प््दाि करिे के उद््ेश्य से
प््यास म्ेटली चैले्ज्ड 
ढदव्यांग ढचक्ड््ि थ्कूल एवं हेलेि
केलर थ्कूल (दृढ््षबाढित ढदव्यांग
ढवद््ालय) का शैक््ढणक भ््मण
करवाया गया। ढवद््ाढ्िियो् िे
ढवद््ालयो् मे् जाकर बच््ो् की
ढशक््ण प््ढ््कया, उिके व्यवहार,
तिा ढशक््को् द््ारा अपिाई जा रही
ढवशेर ढशक््ण ढवढियो् का
अवलोकि ढकया।

फुुॉड पीचिुिा को वापस
चमले 50 िजार रुपये
फिेिाबाद। ढजले की भूिा पुढलस
िे साइबर िोखािड्ी के एक मामले
मे् प््भावी कार्िवाई करते हुए एक
मढहला पीढड्ता की डूबी हुई 50
हजार र्पये की राढश
सफलतापूव्िक वापस ढदलवाई है।
पुढलस की इस कार्िवाई से पीढड्ता
को बड्ी आढ्ििक राहत ढमली है।
मामले की जािकारी देते हुए िािा
भूिा मे् तैिात साइबर हेक्प डेथ्क
इंचाज्ि पीएसआई मंदीप िे बताया
ढक इस बारे मंगेज रािी पत्िी दीपक
िेहरा िे पुढलस को अपिी ढशकायत
दी िी।

फिेिाबाद मुे एलपीजी
कालाबाजारी पर सखुिी
फिेिाबाद। ढजले मे् एलपीजी गैस
की कालाबाजारी, जमाखोरी और
अिाढिकृत प््योग पर रोक लगािे
के ढलए प््शासि िे सख्त कदम
उठाए है्।  मुख्यालय के ढिद््ेशो् की
अिुपालिा म्े ढजला खाद्् एवं
आपूढ्ति ढियंत््क, फतेहाबाद िे
ढवढभन्ि अढिकाढरयो् को िोडल
अढिकारी ढियुक्त ढकया गया है,
ताढक एलपीजी से संबंढित
ढशकायतो् का त्वढरत ढिपटाि
सुढिढ््ित ढकया जा सके।
डीएफएससी कुशल बूरा िे
ढवभागीय अढिकाढरयो् को ढिद््ेश
ढदए गए है् ढक वे अपिे-अपिे
काय्िक््ेत्् मे् एलपीजी की
कालाबाजारी, जमाखोरी और
गलत उपयोग पर कड्ी िजर रखे्।

छातुुवचृुुि आवदेन मे ु10
अपुुलै िक करे ुसशंोरन
फिेिाबाद। पोथ्ट मैढ््टक छात््वृढ््त
योजिा के तहत अिूरे आवेदि
करिे वाले ढवद््ाढ्िियो् को सरकार
िे एक और मौका ढदया है। सीटीएम
गौरव गुप्ता िे बताया ढक ढजि
ढवद््ाढ्िियो् के आवेदि दस््ावेजो्
की कमी के कारण से्ड बैक ढकए
गए िे, वे अब अपिी तु््ढटयो् को
ठीक कर सकते है्। उन्हो्िे बताया
ढक पात्् ढवद््ाि््ी 10 अप््ैल तक
राष््््ीय छात््वृढ््त पोट्िल पर जाकर
अपिे आवेदि मे् सुिार कर सकते
है्। इसके ढलए ढवद््ाि््ी संबंढित
संथ्िाि के इंथ्टीट््ूट िोडल
अढिकारी या संबंढित ढजला
अढिकारी से संपक्क कर सकते है्।

5 चकलो गांजा सचिि एक
युवक को दबोिा
नारनौंद। सीआईए थ्टाफ िारिौ्द
िे िशीले पदाि्ि की तथ्करी करिे
के मामले मे् एक युवक को
ढगरफ्तार ढकया है। आरोपी श्याम
उफ्क काला ढिवासी भकलािा को
अदालत मे् पेश करके जेल भेज
ढदया गया।एएसआई राजीव कुमार
िे बताया ढक पुढलस टीम गश्त के
दौराि जी्द-ढभवािी रोड पर गांव
उगालि बस थ्टै्ड पर मौजूद िी।
इसी दौराि सूचिा ढमली ढक श्याम
उफ्क काला ढिवासी भकलािा, जो
िशीले पदाि्ि बेचिे का काय्ि करता
है। वो िशीला पदाि्ि लेकर गांव
भकलािा से पेटवाड् की ओर जािे
वाला है।

िार बेचटयोु के चसर से
उठा चपिा का साया
तिसार। करीब एक महीिे पहले
सड्क हादसे म्े गंभीर र्प से
घायल हुए गांव बहबलपुर ढिवासी
एक व्यस्कत िे बुिवार सुबह
उपचार के दौराि दम तोड् ढदया।
मृतक की पहचाि करीब 45 वर््ीय
पवि के र्प म्े हुई है। पुढलस िे
शव का पोथ्टमाट्िम सामान्य
अथ्पताल की मोच्िरी मे् करवाकर
पढरजिो् को सौ्प ढदया। पढरजिो् के
अिुसार 20 फरवरी की रात पवि
अपिे छोटे भाई ढजले ढसंह के साि
बाइक पर सवार होकर बरवाला से
गांव लौट रहा िा। सरसौद के पास
अचािक बाइक के सामिे एक पशु
आ गया।

अचरकारी आपसी समनुवय के साथ गंभीरिा से चनभाएं अपना दाचयमुव

जनगरना 2027 होगी पूर्यत: रडरजटल : उपायुक्त
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

डीसी डॉ. ढववेक भारती िे कहा ढक
जिगणिा जैसे महत्वपूण्ि राष््् ्ीय
काय्ि का ढिव्िहि ढजम्मेदारी,
पारदढ्शिता और ईमािदारी के साि
ढकया जािा सुढिढ््ित ढकया जाए।
उन्हो्िे अढिकाढरयो् को ढिदे््श ढदए
ढक वे इस काय्ि को गंभीरता से ले्
और आपसी समन्वय के साि
ढिि्ािढरत समय सीमा म्े सभी
तैयाढरयां पूण्ि करे्।बुिवार को लघु
सढचवालय के सभागार म्े
आयोढजत चाज्ि ऑढफसर,
अस्थसटे्ट चाज्ि ऑढफसर व

जिगणिा क्लक्क की ट््ेढिंग बैठक मे्
डीसी डॉ. ढववेक भारती िे
जिगणिा 2027 की तैयाढरयो् के
सबंंि मे् समीक््ा की। उन्हो्िे बताया
ढक आगामी जिगणिा पूण्ित:
ढडढजटल माध्यम से करवाई जाएगी,

ढजससे काय्ि मे् पारदढ्शिता, गढत और
सटीकता सुढिढ््ित होगी। इसके ढलए
अढिकाढरयो् और कम्िचाढरयो् को
तकिीकी र्प से दक्् बिािा अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्िे कहा ढक
जिगणिा काय्ि के दौराि ढकसी भी

प््कार की लापरवाही की गुंजाइश
िही् है, इसढलए जिगणिा काय्ि के
ढलए ढियुक्त ढकए सभी अढिकारी

और कम्िचारी पूरी ढजम्मेदारी और
पारदढ्शिता से अपिी ड््ूटी का
ढिव्िहि करे्।

फतहेाबाद। जनगणना को िकेर अनधकानरयो ंको ननदेंंश दते ेडीसी डॉ. नववेक भारती।

जनगरना कायुा को लेकर करेु जागरुक
डीिी डॉ. िािती ने कहा रक रिला मे् लोगो् को िनगणना िैिे अरत
महत्वपूण्ा काय्ा को लेकि िागर्क रकया िाए। िनगणना काय्ा के दौिान
पहुंरे िाने वाले िवालो् की िही िानकािी देना औि इिकी रवश््नीयता के
बािे मे् आमिन को िानकािी देने के रलए िागर्कता काय्ाि््म रनि्ाारित
शेड््ूल अनुर्प आयोरित रकए िाएं। इिके रलए रवद््ालयो् मे् िनगणना
काय्ा को लेकि िाषण औि प््त्नोत््िी िैिी प््रतयोरगताएं आयोरित कि
रवद््ार्थायो् को अपने अरििावको् को िानकािी देने के रलए प््ोत्िारहत िी
रकया िाए। बैठक मे् एडीिी अनुिाग िारलया, एिडीएम िािेश कुमाि,
एिडीएम िरतया िुिे्द्् रिंह, िीटीएम गौिव गुप्ता, डीआईओ रिकंदि,
िनगणना की रिला कोऑर्डानेटि मेघा िरहत िंबंरित अरिकािी मौिूद िहे।

गांव दारेवाला में जिला पंंशासन का राजंंि ठहराव कारंयकंंम 

समसुयाओु का सुथायी समारान
पुुशासन की पुुाथचमकिा: एडीसी 

रोििक, गुरुवार 26 मािुा 2026
11चसरसा-फिेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

ढजला प््शासि द््ारा खंड राढियां के
गांव दारेवाला की राजकीय
प््ािढमक पाठशाला मे् राढ््त ठहराव
काय्िक््म का आयोजि ढकया गया।
काय्िक््म के दौराि अढतढरक्त
उपायुक्त वीरे्द्् सहरावत िे गांव
दारेवाला व आसपास के गांवो् से
आए आमजि की ढशकायत्े सुिते
हुए संबंढित अढिकाढरयो् को उिका
त्वढरत समािाि सुढिढ््ित करिे के
ढिद््ेश ढदए। काय्िक््म मे् ग््ामीणो् िे
ढहथ्सा लेकर अपिी समथ्याएं
प््शासि के समक्् रखी्, ढजिमे् से
कई का मौके पर ही ढिपटारा ढकया
गया, जबढक शेर समथ्याओ् के
शीघ्् समािाि का आश््ासि ढदया
गया। राढ््त ठहराव काय्िक््म के तहत
ढदि मे् ढवढभन्ि ढवभागो् द््ारा थ्टॉल
लगाए गए, जहां आमजि को
सरकारी योजिाओ् की ढवस््ृत
जािकारी दी गई। अढिकाढरयो् िे
लोगो् को योजिाओ् का लाभ उठािे
के ढलए प््ेढरत ढकया और पात््

लाभाढ्िियो् का मौके पर पंजीकरण
भी ढकया गया। अढतढरक्त उपायुक्त
वीरे्द्् सहरावत िे कहा ढक इस
प््कार के राढ््त ठहराव काय्िक््मो् का
उद््ेश्य प््शासि और आमजि के
बीच सीिा संवाद थ्िाढपत करिा है,

ताढक ग््ामीण स््र पर ही समथ्याओ्
का समािाि ढकया जा सके। उन्हो्िे
अढिकाढरयो् को ढिदे््श ढदए ढक वे
जिसमथ्याओ् के समािाि म्े ढकसी
प््कार की लापरवाही ि बरत्े।
उन्हो्िे कहा ढक समथ्याओ् का

थ्िायी समािाि प््शासि की
प््ािढमकता है। युवा िशे से दूर
रहकर ढशक््ा, खेल और
सकारात्मक गढतढवढियो् की ओर
ध्याि द्े, ताढक एक थ्वथ्ि और
मजबूत समाज का ढिम्ािण हो सके।

सिरिा। रानंंत ठहराव कायंयकंंम में गंंामीणों की समसंयाएं सुनते एडीसी।

कृचि िकनीकोु के बारे मेु मिमुवपूरुा जानकारी पुुदान की 
िार््ि ठहिाव काय्ाि््म मे् रबिली रनगम, र््िड, रिला
खाद्् एवं आपूर्ता रनयंि््क काय्ाालय, पंरायत रविाग,
िािथ्व रविाग, रिला कक्याण रविाग, िमाि
कक्याण रविाग, श््म रविाग, बागवानी रविाग, कृरष
रविाग, पशुपालन रविाग, थ्वाथ्थ्य रविाग, मरहला
एवं बाल रवकाि रविाग, आयुष रविाग, वन रविाग
औि िनथ्वाथ्थ्य रविाग द््ािा थ्टॉल लगाकि
अपने-अपने रविागो् की योिनाओ् की िानकािी दी
गई। कृरष रविाग द््ािा रकिानो् को फिल
रवरविीकिण, कीटनाशको् के िंतुरलत प््योग, पिाली
प््बंिन औि अन्य कृरष तकनीको् के बािे मे्

महत्वपूण्ा िानकािी प््दान की गई। इि अविि पि
एिडीएम ऐलनाबाद पािि िागोरिया, रिला परिषद
के िीईओ डा. िुिाष रंद््, डीएिपी आदश्ादीप रिंह,
डीडीपीओ बलिीत रिंह, रिला रशक््ा अरिकािी
िुनीता िाई्, रिला िमाि कक्याण अरिकािी
ित्यवान रिलोड, उप रनदेशक कृरष डा. िुखदेव
रिंह, पशुपालन रविाग के उपरनदेशक डा. िुखरवंद््
रिंह िरहत रवरिन्न रविागो् के अरिकािी एवं
कम्ारािी उपस्थथत िहे। इि अविि पि अरतरिक्त
उपायुक्त वीिे्द्् िहिावत व अन्य अरिकारियो् ने
थ्कूल प््ांगण मे् पौििोपण िी रकया।

n एडीिी ने लोगो् की
िमस्याएं िुनी् और
िमाधान के सनद््ेश सदए

वन टाइम सेटलमेुट योजना का 31 
मािुा िक चकसान उठाएं लाभ: सुनील 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

ढकसािो् के कंिो् से ऋण का बोझ
हक्का करिे की ढदशा म्े हढरयाणा
सरकार िे राज्य सहकारी कृढर एवं
भूढम ढवकास बै्क (लै्ड मोट्िगेज
बै्क) के अढतदेय ऋणी सदथ्यो् के
ढलए वि टाईम सेटलमे्ट योजिा-
2022 लागू की है ढजस की अवढि
31 माच्ि 2026 को समाप्त होिे जा
रही है। इस थ्कीम के तहत हजारो्
ढकसाि जो लंबे समय से बकाया
ध्याज की मार झेल रहे िे, उन्हे् राहत
ढमली है। बुिवार को ढजला प््ािढमक
सहकारी कृढर एवं ग््ामीण ढवकास
बै्क ढसरसा के ढिदेशक मंडल की
बैठक ब्ैक पढरसर म्े चेयरपस्िि
प््ोढमला ढिक्लो् की अध्यक््ता म्े हुई,

ढजसमे् सभी सदथ्यो् िे भाग ढलया।
मुखय् काय्िकारी अढिकारी सुिील
कुमार िे बताया ढक अब तक बै्क
द््ारा 2.19 करोड् र्पए का लाभ
ढकसािो् को ढदया जा चुका है।
उन्हो्िे बताया ढक यह योजिा सभी
प््कार के ऋणो् पर लागू होगी। यढद

कोई ऋािारक 31 माच्ि 2022 तक
बै्क द््ारा ढडफॉक्टर घोढरत हो चुका
है, तो वह योजिा का लाभ ले सकता
है। मुख्य काय्िकारी अढिकारी सुिील
कुमार िे बताया ढक सरकार का यह
ढवस््ार ढकसािो् को ऋण चुकािे का
सुिहरा अवसर देगा। 

सिरिा। बैठक को संबोनधत करते मुखंय कायंयकारी अनधकारी सुनीि कुमार।

पंचायतों और नगर ननकायों के
निकास के रोडमैप में बनें भागीदार 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

हढरयाणा सरकार द््ारा सातवे् राज्य
ढवत्् आयोग का गठि ढकया गया है।
आयोग के माध्यम से प््देश के
ग््ामीण और शहरी के््त््ो् के ढवकास
के ढलए आम िागढरको् से सुझाव व
ढवचार मांगे गए है्। ताढक भढवष्य का
रोडमैप तैयार करते समय इि
बहुमूक्य सुझावो् को लागू करते हुए
ढवकास योजिाएं तैयार की जा
सके। ढजले के िागढरक गूगल फॉम्ि
ढलंक के जढरए अपिे बहुमूक्य
सुझाव दे सकते है्। उपायुक्त शांतिु
शम्ाि िे बताया ढक इस मुढहम का

मुख्य उदे््श्य हमारी पंचायती राज
संथ्िाओ् और शहरी थ्िािीय
ढिकायो् की ढवकास पढरयोजिाओ्
को आमजि के द््ारा ढदए गए
बहुमूक्य सुझावो् के साि और
अढिक साि्िक व मजबूत बिािा
है। इसके ढलए सरकार िे एक
सहभागी और पारदश््ी दृढ््षकोण
अपिाया है।उन्हो्िे बताया ढक अब
ढजले का कोई भी आम िागढरक,
ढिव्ािढचत प््ढतढिढि जैसे सरपंच,
पंच, पार्िद, ढवरय ढवशेरज्् या
समाजसेवी अपिे अिुभव के
आिार पर आयोग को सीिे अपिी
राय भेज सकता है।

नारा लेखन सुपरुाा मुे
जुयोचि रिी पुुथम

रतिया। खालसा ढ््तशताध्दी
राजकीय महाढवद््ालय म्े िशे के
ढखलाफ जागर्कता लािे के उद््ेश्य
से िारा लेखि प््ढतयोढगता का
आयोजि ढकया गया। इस काय्िक््म
की अध्यक््ता महाढवद््ालय के
काय्िकारी प््ाचाय्ि प््ो वर्ण िे की।
िाकड् टीम के िोडल अढिकारी प््ो.
कृष्ण लाल िे कहा ढक इस
प््ढतयोढगता के आयोजि का उद््ेश्य
युवा वग्ि को िशे की चपेट से
बचािा है, इसढलए अपिे ढववेक का
प््योग करे्। अपिे जीवि का लक्््य
ढिि्ािढरत करे् व कठोर पढरश््म करके
माता-ढपता के सपिो् को साकार
करे्। समय का प््बंिि करे् व अपिे
समय का सही उपयोग करे्।

एएसपी ने कमेटी के सदसुयोु के साथ की बैठक 
कहा: जनता क ेतालिले स ेही अपिाधो ्पि परू्य रप् स ेअकंशु लग सकता 

हरिभरूि नय्जू:रसिसा

एएसपी फसैल खाि ि ेबरिाला रोड
सथ्ित पढुलस लाइि क े प्श्ासढिक
भवि मे् ढजला के पैट््ोल पंप
सचंालको,् थव्ण्िकारो् एव ं पढुलस
पसध्लक कमटेी के पदाढिकाढरयो ्के
साि बठैक का आयोजि कर अिके
मदु््ो ्पर ढवस््ारपवू्ि चचा्ि की। उनह्ो्िे
बठैक मे ्उपसथ्ित पदाढिकाढरयो ्को
सरुक््ा की दढृ््ष से अिके महतव्पूण्ि
ढदशा-ढिद््शे जारी ढकए गए। एएसपी
फसैल खाि ि े सभी पटै््ोल पंप
सचंालको ्और थव्ण्िकारो् स ेअपील
की ढक वे अपि े प्ढ्ति््ािो ् पर गाड्ि
तिैात करे ्और उच् ्गणुवत््ा वाले
सीसीटीवी कैमर ेथि्ाढपत करे,् ताढक
ढकसी भी प््कार की अपराढिक

गढतढवढि को रोका जा सक।े एएसपी
ि ेकहा ढक ढसरसा पढुलस आमजि
की सुरक््ा क ेप्ढ्त परूी तरह सजग ह,ै
लढेकि प्ढ्ति््ािो ् पर सतक्कता भी
आवश्यक है। उन्हो्िे सभी से
अिरुोि ढकया ढक सबंढंित िािा
प््भाढरयो् के साि ढमलकर एक
वह्ाटस्एप गु््प बिाए,ंयढद आपको

ढकसी प््कार की सढंदनि् गढतढवढियां
िजर आए तो तरुतं सचूिा पढुलस
को सूचिा दे् ताढक समय रहते
अपराि करिे वाले व्यस्कत को
पकड्ा जा सक े। 

इसक ेसाि ही, ढसरसा पढुलस िे
पटै््ोल पंपो्, बैक्ो् और एटीएम के
आस-पास गशत् बढ्ा दी ह,ै और

पीसीआर व राइडर 24 घटं ेलगातार
गशत् करेग्।े

सिरिा। पुनिस-पबंलिक कमेटी की बैठक िेते एएसपी।

पुचलस का पुुयास चजले मेु
सुरकुुा व शांचि सुथापना
उन्हो्ने िमाि के ििी लोगो् िे
अपील की रक वे नशे औि
अपिाि के रखलाफ रलाए िा िहे
अरियान मे् अपनी िागीदािी
िुरनस्तत किे्, तारक िमाि को
पूिी तिह नशा मुक्त औि अपिाि
मुक्त बनाया िा िके। रिििा
पुरलि का यह प््याि रिले मे्
िुिक््ा, शांरत औि िामारिक
िागर्कता बढ्ाने के रलए
लगाताि िािी िहेगा। इि अविि
पि पुरलि पस्ललक कमेटी के
पदारिकारियो् ने िी अपनी
िमथ्याएं िख कि अनेक मुद््ो् पि
रर्ाा की। 

टोहािा के कम्मचातरयो् िे खो-खो
पदक जीि हतरयाणा का बढ्ाया मााि

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

महाराष््् ् के पुणे मे् आयोढजत
अढखल भारतीय ढसढवल सेवा खो-
खो प््ढतयोढगता म्े हढरयाणा की टीम
िे उत्कृष्् प््दश्िि करते हुए प््देश का
िाम रोशि ढकया है। इस प््ढतयोढगता
मे् टोहािा एसडीएम काय्ािलय मे्
काय्िरत दो कम्िचाढरयो् िे शािदार
खेल का प््दश्िि करते हुए पदक
हाढसल ढकए। एसडीएम काय्ािलय
टोहािा म्े चतुि्ि श््ेणी कम्िचारी के
र्प मे् काय्िरत राजीव और सीमा िे
राष््््ीय स््र पर अपिी प््ढतभा का
शािदार प््दश्िि ढकया। राजीव िे
पुर्र टीम के सदथ्य के र्प मे्
खेलते हुए अपिी टीम को कांथ्य
पदक ढदलािे मे् अहम भूढमका

ढिभाई। वही्, सीमा िे मढहला टीम
की ओर से उत्कृष्् प््दश्िि करते हुए
टीम को रजत पदक ढदलाया। इस
उपलस्धि पर एसडीएम आकाश
शम्ाि िे दोिो् ढखलाढडय़ो् को बिाई
देते हुए उिके उज्््वल भढवष्य की
कामिा की। उन्हो्िे कहा ढक

सरकारी दाढयत्वो् के साि-साि
खेलो् मे् इस तरह की उपलस्धि
हाढसल करिा प््ेरणादायक है।
राजीव और सीमा िे अपिी
सफलता पर खुशी जताते हुए कहा
ढक यह उिके जीवि का बेहद
यादगार क््ण है। उन्हो्िे बताया ढक
िौकरी के साि खेल के ढलए समय
ढिकालिा चुिौतीपूण्ि िा, लेढकि
ढवभागीय अढिकाढरयो् और
सहकढ्मियो् के सहयोग से यह संभव
हो पाया। दोिो् ढखलाढडय़ो् की इस
उपलस्धि से एसडीएम काय्ािलय
टोहािा सढहत पूरे क््ेत्् मे् खशुी का
माहौल है। थ्िािीय अढिकाढरयो्
और कम्िचाढरयो् िे उन्हे् बिाई देते
हुए कहा ढक उिकी मेहित और
लगि अन्य लोगो् के ढलए प््ेरणा है।

नवजेता नििाडंी राजीव और सीमा।

मंतुुोु की गंूज ने आधुयातुममक अनुभव चकया पुुदान 
डीएवी पुरलस पब्ललक स्कूल िे् हुआ वैरदक यज्् काय्यक््ि

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुढलस लाइि स्थित डीएवी पुढलस
पस्धलक थ्कूल, फतेहाबाद म्े आय्ि
समाज और डीएवी पढरवार के
मुढखया आय्िरत्ि डॉ. पूिम सूरी के
जन्मढदवस पर अत्यंत श््द््ा एवं
उत्साह के साि हवि यज्् एवं
भजि काय् िक् ्म का आयोजि
ढकया गया। काय्िक््म का शुभारंभ
वैढदक मंत््ोच््ारण के साि हुआ,
ढजससे पूरा वातावरण
आध्यास्तमकता एवं शांढत से ओत-
प््ोत हो गया। ढवद््ाि आचाय्ि के
सास्निध्य मे् संपन्ि हवि यज्् के
माध्यम से ढवश्् कक्याण, सुख-
समृढ् ्द एवं सकारात्मक ऊज्ाि की
कामिा की गई। यज्् की पढवत््
अस्नि और मंत््ो् की गंूज िे सभी

उपस्थित जिो् को आध्यास्तमक
अिुभव प््दाि ढकया। इसके पि््ात
आयोढजत भजि संध्या मे्
ढवद््ाढ्िियो् एवं ढशक््को् िे भस्कत
भाव से ओत-प् ्ोत मिमोहक
प््स््ुढतयां दी्। भजिो् के माध्यम से
िैढतक मूक्यो्, वैढदक संथ्कृढत एवं
मािवता के संदेश को प््भावी िंग

से प््स््ुत ढकया गया। इस अवसर
पर वक्ताओ् िे डॉ. पूिम सूरी के
प््ेरणादायक िेतृत्व, ढशक््ा के क््ेत््
मे् उिके अमूक्य योगदाि तिा
आय्ि समाज के ढसद््ांतो् के प््चार-
प््सार मे् उिकी महत्वपूण्ि भूढमका
की सराहिा की। सभी िे उिके
उत््म थ्वाथ्थ्य, दीघ्ाियु एवं ढिरंतर

माग्िदश्िि के ढलए ईश््र से प््ाि्ििा
की। ढवद् ्ालय की प् ्िािाचाय्ाि
अढमता ढसंह िे अपिे संबोिि म्े
कहा, डॉ. पूिम सूरी का जीवि हम
सभी के ढलए प््ेरणा का स््् ्ोत है। 

फतेहाबाद। डीएवी पुनिस संकूि में आयोनजत हवन मंे भाग िेते नवदंंारंंी।

चलया संकलुप
उनके माग्ादश्ान मे् डीएवी िंथ्थाएं न
केवल रशक््ा प््दान कि िही है्, बस्कक
रवद््ार्थायो् म्े नैरतकता, िंथ्काि औि
िाष््््िावना का िी रवकाि कि िही
है्। ऐिे आध्यास्तमक आयोिनो् के
माध्यम िे हम रवद््ार्थायो् को िाितीय
िंथ्कृरत औि वैरदक मूक्यो् िे िोड्ने
का ितत प््याि किते है्। प््िानाराय्ाा
अरमता रिंह, िमस्् थ्टाफ एवं
रवद््ार्थायो् की िर््िय िागीदािी िे
काय्ाि््म िफल एवं प््ेिणादायक
बना। अंत मे् प््िाद रवतिण रकया गया
तथा ििी ने ित्य, ज््ान एवं िेवा के
माग्ा पि रलने का िंकक्प रलया। 

शातंि तिकिेि सक्लू क े2 छात््ो् का
जवाहर िवोदय तवद््ालय मे ्चयि
हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

गांव ढिंगसरा स्थित शांढत ढिकेति
सीढियर सेके्डरी थ्कूल के दो
प््ढतभाशाली ढवद््ाढ्िियो् का चयि
प््ढतढ््ित जवाहर िवोदय ढवद््ालय,
खाराखेड्ी के ढलए हुआ है। इस
उपलस्धि से ि केवल ढवद््ालय
प््बंिि, बस्कक पूरे क््ेत्् मे् खुशी की
लहर दौड् गई है। प््िािाचाय्ि
रणढसंह रेपथ्वाल और डायरेक्टर
ढवजय ढसंह बाघेला िे बताया ढक
ढपछले 10 वर््ो् से लगातार इस
ढवद््ालय के बच््े जवाहर िवोदय
ढवद््ालय की प््वेश परीक््ा मे् अपिी
प््ढतभा का लोहा मिवा रहे है्।
वत्िमाि मे् इस ढवद््ालय से ढिकले
लगभग 100 से अढिक बच््े
जेएिवी खाराखेड्ी म्े ढशक््ा ग््हण

कर रहे ह्ै। इस वर्ि ढवद््ालय के छात््
तेजस पुत्् रामढिवास और प््ांशु पुत््
िम्िपाल ढसंह िे िवोदय प््वेश
परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्िि करते हुए
अपिा थ्िाि सुढिढ््ित ढकया है।
प््िािाचाय्ि िे कहा, िवोदय
ढवद््ालय म्े प््वेश पािा हर छात्् का
सपिा होता है, क्यो्ढक वहां ढशक््ा के

साि-साि अिुशासि और
सव्ाा्गीण ढवकास पर ढवशेर बल
ढदया जाता है। तेजस और प््ांशु िे
अपिी मेहित, लगि और समप्िण
से यह साढबत कर ढदया ढक यढद
लक्््य थ्पष्् हो तो सफलता अवश्य
ढमलती है। इस बड्ी सफलता पर
ढवद््ालय मे् उत्सव जैसा माहौल है। 

भट्््कलां। जेएनवी में चयननत छातंं को बधाई देते पंंधानाचायंय।

गुरुदुुारा चिला साचिब मेु 24 मई को िोगा समुमेलन
सिरिा। हरियाणा रिक्ख एकता दल, अकाल पंथक मोर्ाा एवं श््ी गुर् ग््ंथ
िारहब ित्काि कमेटी हरियाणा की िंयुक्त बैठक गुर्द््ािा श््ी गुर् गोरबंद रिंह
पातशाही दिवी् मे् िंपन्न हुई। इि बैठक मे् हरियाणा के रवरिन्न रिलो् िे इन
िंगठनो् िे िुड्े रिख प््रतरनरियो् एवं नेताओ् ने िाग रलया। बैठक के दौिान
रिख पंथ की रढ्दी कला (उन्नरत), वत्ामान परिस्थथरतयो् एवं िरवष्य की
गरतरवरियो् को लेकि रवस््ाि िे रवराि-रवमश्ा रकया गया तथा कई महत्वपूण्ा
रनण्ाय रलए गए। हरियाणा रिख एकता दल द््ािा 8 रितंबि 2024 को किनाल म्े
आयोरित रिख िम्मेलन म्े रलए गए रनण्ाय के अनुिाि अगला रिक्ख
िम्मेलन िरववाि, 24 मई को गुर्द््ािा ररला िारहब रिििा म्े आयोरित रकया
िाएगा। इि िम्मेलन म्े श््ी अकाल तख्त िारहब के ित्थेदाि रिंह िारहब
ज््ानी कुलदीप रिंह को रवशेष र्प िे आमंर््ित रकया िाएगा। बैठक म्े
ित्थेदाि बाबा िगताि रिंह ने हरियाणा म्े रिख िंथ्थाओ् के मौिूदा हालात पि
ररंता व्यक्त किते हुए कहा रक हम्े आपिी मतिेद िुलाकि रिख पंथ की
रढ्दी कला के रलए एकिुट होकि काय्ा किना रारहए। 



खबर संक््ेप
श््ी राम मंपदर का प््थम
वाप्षटकोत्सव 26 से 
फतेहाबाद। शहर िी बीमा
िॉलोनी संथित शंंी राम मंकिर में 26
व 27 मािंग िो पंंिम वाकंषगिोतंसव
शंंदंंा और उतंसाह िे साि मनाया
जाएगा। शंंीराम नवमी िे उपलकंंंय
में आयोकजत इस िो किवसीय
राकंमगि िायंगकंंम िो लेिर
शंंदंंालुओं मंे खासा उतंसाह िेखा
जा रहा है। आयोजन िी तैयाकरयां
शंंीराम रमंागिंग सेवा टंंथंट  दंंारा जोर-
शोर से िी जा रही हंै। आयोजन
सकमकत िे अनुसार 26 मािंग िो
शाम 7 बजे से कवशाल भजन
संधंया िा आयोजन होगा, जो पंंभु
इचंछा ति जारी रहेगी। इसमें िेश व
थंिानीय संंर िे पंंकसदंं भजन
गायि मुिेश राही, अशंंनी शमंाग,
रंपेश राही और िुलिीप आयंग पंंभु
शंंी राम िे भजनों िी रसरार
बहाएंगे। 

पसरी विेफेयर कि्ब ने
फिूो ्क ेपौर ेपकए रोपपत
फतेहाबाद। कसटी वलफयेर वलंब
दंंारा नागकरि अथपंताल मे ंजहा ंहबंगल
पािंक िा कनमांगण किया जा रहा ह।ै
पंवंशे दंंार पर कवकभननं तरह ि ेफलूों
ि ेपौर ेलगाए गए है,ं ताकि
अथपंताल मे ंआन ेवाल ेमरीजों व
आमजन िो इन फलूो ंिो िखेिर
िछु राहत कमल?े। सभी आने वालों
िा थवंागत फलूो ंस ेकिया जाए, इस
सोि ि ेतहत यह पौर ेरोकपत किये
जा रह ेहै।ं सथंिंा अधयंिं ंकवनोि
अरोडंा न ेबताया कि शहर ि ेलगभग
सभी पािंक संथिंा दंंारा बनाए गए हंै
कजस वजह स ेआज इनहंे ंकवकभननं
सथंिंाओ िो गोि किया जा रहा ह।ै
इसी तरह कसटी वलैफयेर वलंब दंंारा
योग किवयंा मकंिर मे ंभी हबंगल पािंक
कनमंागण िे बाि नागकरि अथंपताल मे
भी हबंगल पािंक कनमांगण िायंग जारी ह।ै

रोहतक, गुर्वार 26 माच्ट 2026
12पसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

नशे के विरुदुु महाशकुति टुुसुट की ऐविहाविक रही यातुुा, जिाया आभार

नशे के धखलाफ यह लड्ाई धकसी एक
की नही्, बल्कक पूरे समाज की : भवानी
हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

महाशसंवत िैकरटेबल टंंथंट दंंारा
अनाज मंडी, फतेहाबाि में
आयोकजत ‘नशे िे कखलाफ एि
कवशाल यातंंा’ िायंगकंंम ने समाज
में जागरंिता िी एि नई अलख
जगा िी है। िायंगकंंम िी अभूतपूवंग
सफलता पर टंंथंट िे पंंरान भवानी
कसंह ने समाज िे कवकभनंन वगंंों,
राकंमगि गुरंओं और कवशेषिर
युवाओं िा आभार वंयवंत किया है।
भवानी कसंह ने कवशेष तौर पर डेरा
बाबा भूमण संगर सारा िे पंंमुख
बाबा बंंहंमिास जी महाराज िा
आभार जताया, कजनंहोंने थंवयं
िायंगकंंम में पहुंििर टीम िो
अपना आशीवंागि किया। इसिे साि
ही उनंहोंने आधंयासंतमि मागंगिशंगन
िे कलए पूजनीय संतों िा कवजंंान
पंंेमानंि जी महाराज कविार आशंंम
मंकिर, फतेहाबाि, माता सतंयम िेवा
फतेहाबाि, साधंवी राज राजेशंंरी
जी वंृिावन, थंवामी कविास िास
जी महाराज पंििूला, राजेनंदं ं
भगत जी, हकरपुरा राम, महंत
नटवर लाल जी िा भी रनंयवाि
किया। भवानी कसंह ने िायंगकंंम में
कशरित िरने बतौर मुखंयअकतकि
पहुंिे सीएम नायब कसंह सैनी िे
राजनीकति सकिव तरंण भंडारी,
पकरमल िुमार आईसीएस, पंंवीण
जोडंा बीजेपी कजलाधंयिंं, साहब
ियाल वरवा, राषंंं ंीय अधंयिंं,

ऑल इंकडया अरोडंा खतंंी
िमयंुकनटी और राजीव बतंंा, पंंरान,
एमएम िॉलेज सकहत सभी
राकंमगि, सामाकजि, राजनीकति
एवं शैिंंकणि संथंिाओं िा आभार
पंंिट किया।
टंंथंट िे पंंरान भवानी कसंह ने िहा,
नशे िे कखलाफ यह लडंाई किसी
एि वंयसंवत या संथंिा िी नहीं,
बसंलि पूरे समाज िी है। हमारा
लकंंंय फतेहाबाि िो नशामुवंत
बनाना है ताकि हमारी आने वाली
पीकढय़ां थंवथंि और सुरकंंित रह
सिें। उनंहोंने कवशेष रंप से
महाशसंवत िैकरटेबल टंंथंट िी युवा
टीम और िायंगकंंम मंे पहुंिी मकहला
शसंवत िी सराहना िी, कजनंहोंने
इस मुकहम िो एि जन-आंिोलन
िा रंप किया है। भवानी कसंह ने

िहा कि उनिा यह अकभयान आगे
भी जारी रहेगा। जब ति हमारी
युवा पीढंी पूरी तरह नशे से िूर
होिर समाज िी मुखंय रारा मंे नहीं
लौटती, वह अपने पंंयास जारी
रखंेगे। बता िें कि ‘नशे िे कखलाफ
एि कवशाल यातंंा’ िायंगकंंम मंे
गीतों व नाटिों िे माधंयम से
युवाओं िो नशे िे िुषंपंंभावों िे
पंंकत सिेत किया गया। इसिे
उपरांत, पूजंय संत-महातंमाओं और
गणमानंय हकंंसयों िी अगुवाई में
अनाज मंडी से शहीिी थंमारि ति
एि कवशाल जागरंिता यातंंा
कनिाली गई। भवानी कसंह ने
कवशंंास जताया कि जब आम
आिमी नशे िे कखलाफ खडंा हो
जाएगा, तो समाज पूणंगत: नशामुवंत
हो जाएगा।

फतेहाबाद। शहीद स्िारक पर पहंुची यात््ा िे् शामिल संत-िहात्िा ि मिमभन्न
संस्थाओ् के प््मतमनमध। फोटो : हसरभूसम

डीएिपी िे गांव रंिावा मे्  ग््ामीरो् को ििे के सििाफ सकया जागर्क 
हसरिूसम न्यूज. सिरिा। डीएिपी राज सिंह िे बुिवार को िाथूिरी चौपरा थािा
क््ेत्् के गांव रंिावा मे् पहुंचकर ग््ामीरो् व युवाओ् को ििे के दुष्प््िावो् के प््सत
जागर्क सकया। इि अविर पर आयोसजत बैिक मे् बड्ी िंख्या मे् ग््ामीर, युवा,
पंचायत प््सतसिसि तथा गरमान्य व्यब्कत उपब्सथत रहे। बैिक को िंबोसित करते
हुए डीएिपी राज सिंह िे कहा सक ििा एक गंिीर िामासजक बुराई है, जो ि
केवि व्यब्कत बब्कक पूरे पसरवार और िमाज को प््िासवत करती है। उन्हो्िे
कहा सक इि बुराई को जड् िे िमाप्त करिे के सिए िमाज के प््त्येक व्यब्कत
को अपिी सजम्मेदारी िमझिी होगी और ििा सवरोिी मुसहम मे् िस््कय िागीदारी
सििािी होगी। उन्हो्ि ेग््ाम पंचायतो्, िामासजक िंस्थाओ् और यूथ क्िबो् िे
अपीि की सक वे इि असियाि मे् अग््री िूसमका सििाएं, तासक एक स्वस्थ और
ििा मुक्त िमाज का सिम्ाटर सकया जा िके। डीएिपी िे बताया सक सजिा पुसिि
द््ारा ििा तस्करो् के सििाफ िगातार िख्त कार्टवाई की जा रही है और
युवाओ् को िेिो् व िकारात्मक गसतसवसियो् की ओर प््ेसरत सकया जा रहा है।
उन्हो्िे कहा सक पुसिि अिीक््क दीपक िहारि के िेतृत्व मे् चिाए जा रहे इि
असियाि के िकारात्मक पसरराम िामिे आ रहे है्। कई युवा अब सिक््ा और
िेिो् की ओर र्ि कर रहे है्, वही् कुछ ििा ग््स्् युवाओ् िे ििा छोडऩे की
सदिा मे् कदम बढ़्ाए है्। ऐिे युवाओ् का प््िािि के िहयोग िे इिाज
करवाकर उन्हे् मुख्यिारा मे् जोड्ा जा रहा है। उन्हो्िे ग््ामीरो् िे आह््ाि सकया
सक वे अपिे गांव, गिी और मोहक्िे की सजम्मेदारी स्वयं िे् तथा ि तो ििा करे्
और ि ही अपिे आिपाि ििा सबकिे दे्। इिके िाथ ही गांव मे् िाईचारे को
मजबूत करिे, रास््त मे् सरकरी पहरा िगािे तथा सकिी िी िंसदग्ि गसतसवसि की
तुरंत पुसिि को िूचिा देिे की अपीि की।

गांव मंे खेल गतितवतियों का आयोजन करवा कर बचंंों
को नशे से दूर रहने के तलए पंंेतरि करें: डीएसपी 

मसरसा। ग््ािीणो् की बैठक को संबोमधत करते डीएसपी।

बैठक डीसी ने रबी फसल खरीद के मद््ेनजर ली अधिकाधरयो् की बैठक

फतेहाबाद में हैफेड, खादंं आपूरंति रिभाग और
िेयर हाउस दंंारा की जाएगी फसल खरीद : डीसी

हरिभूरि न्यूज :फिेहाबाद

डीसी डॉ. कववेि भारती ने िहा कि
कजला पंंशासन िी ओर से रबी
फसल खरीि िे िौरान मंकडयों में
आने वाले किसानों िो किसी भी
पंंिार िी परेशानी न आने िी जाए,
संबंकरत कवभाग इस बात िा कवशेष
धंयान रखंे और सभी वंयापि पंंबंर
समय पर सुकनकंंित हों। डीसी डॉ.
कववेि भारती ने बुरवार िो
उपायुवंत िायंागलय में रबी सीजन
फसल खरीि िो लेिर संबंकरत
अकरिाकरयों िे साि बैठि िी।
डीसी ने िहा कि मंडी में सरसों व

गेहूं बेिने आने वाले किसानों िी
मूलभूत सुकवराओं िा पूरा धंयान
रखते हुए संबंकरत कवभाग
आवशंयि पंंबंर सुकनकं ंित िरें।
उनंहोंने बताया कि कजला में रबी
फसल िी खरीि िे कलए 7 अनाज
मंडी व जरंरत अनुसार खरीि िेंदंं
बनाए जा रहे हंै। उनंहोंने बताया कि

कजला में हैफेड, खादंं आपूकंतग
कवभाग और वेयर हाउस दंंारा
कनरंागकरत कनयमानुसार फसल िी
खरीि िी जाएगी। उनंहोंने बताया
कि सरिार दंंारा गेहूं 2585 रंपए
पंंकत संववंटल और सरसों 6200
रंपए पंंकत संववंटल नंयूनतम समिंगन
मूलंय कनरंागकरत किया गया है।

फतेहाबाद। रबी फसल खरीद को लेकर अमधकामरयो् की बैठक लेते डीसी डॉ.
मििेक भारती। फोटो: हसरभूसम

n 2585 प््सत क्विंटल और िरिो्
6200 र्पये प््सत क्विंटल न्यूनतम
िमथ्थन मूल्य सनर्ाथसरत सकया

डीसी ने अपरकािरयो् को पदए पनदे््ि
डीिी डॉ. सववेक िारती िे िंबंसित असिकासरयो् को सिद््ेि सदए सक सिि्ाटसरत
मापदंडो् के अिुिार मंसडयो् म्े फिि िरीद की जाए। ििी िोडि
असिकारी मंसडयो् की फीक्ड सवसजर करे्। िाथ ही िमी मापिे वािे
उपकररो् मॉइस्चर मीरर की उपिध्िता िी िुसिस््ित की जाए। उन्हो्िे
मंडी म्े आिे वािे सकिािो् की िुसविा का पूरा ध्याि रििे के सिद््ेि देते
हुए कहा सक सकिािो् के सिए मंसडयो् म्े पेयजि, िौचािय, छाया िसहत
अन्य आवश्यक प््बंि िुसिस््ित सकए जाएं। उन्हो्िे कहा सक मंसडयो् म्े
बारदािे की पूरी व्यवस्था की जाए। इिके िाथ-िाथ ििी मंसडयो् म्े
सिब्टरंग का काय्ट िी िुचार् र्प िे होिा िुसिस््ित करे्, तासक सकिी
प््कार की परेिािी का िामिा ि करिा पडे्। डीिी डॉ. सववेक िारती िे
बताया सक अिाज मंसडयो् म्े रबी फिि की िरीद के सिए सकिािो् का
मेरी फिि मेरा ध्यौरा पोर्टि पर पंजीकरर असिवाय्ट है। इिी के िाथ
िरकार द््ारा मंसडयो् म्े रबी फिि की िरीद को िेकर मापदंड सिि्ाटसरत
सकए है। इिके िाथ-िाथ गेर पाि के सिए सकिाि का बायोमेस््िक
ित्यापि िी आवश्यक होगा। उन्हो्िे सकिािो् िे आह््ाि सकया सक वे
मंसडयो् म्े अपिी फििो् की उपज को िुिाकर िाएं, तासक फिि बेचिे
मे् सकिी िी सकिाि को परेिािी ि हो पाए। इि अविर पर एडीिी
अिुराग ढासिया, फतेहाबाद एिडीएम राजेि कुमार, रसतया एिडीएम
िुरे्द्् सिंह, िीरीएम गौरव गुप्ता िसहत िंबंसित असिकारी मौजूद रहे।

जर्रतमंदो् को बांरा रािन, पक््ी उद््ार मुपहम
के तहत पमट््ी के सकोरे पकए पवतपरत

सिरिा। डेरा िच््ा िौदा मे् बुिवार को एमएिजी गुर्मंत्् िंडारा श््द््ा के िाथ
मिाया गया। इि अविर पर िारी िंख्या मे् िाि-िंगत िे िाग िेकर
आध्याब्तमक माहौि म्े इि पावि सदवि की िुसियां मिाई्। गम््ी को देिते हुए
पक््ी उद््ार मुसहम के तहत 353 समट््ी के िकोरे सवतसरत सकए गए। िाथ ही
िोगो् िे अपिे घरो् और प््सतष््ािो् पर पािी िे िरे िकोरे रििे का िंकक्प
सिया, तासक गम््ी मे् पस््कयो् को प्याि िे राहत समि िके। इिके असतसरक्त,
फूड बै्क मुसहम के अंतग्टत 53 जर्रतमंद पसरवारो् को एक-एक महीिे का
रािि सवतसरत सकया गया। इि पहि को िाि-िंगत िे िेवा और परोपकार
की िाविा िे जोड्ा।

साइबर ठगो् के पफपिंग और सोिि
इंजीपनयपरंग जाि से रहे् सावरान

हरिभरूि नय्जू:फिहेाबाद

कडकजटल यगु मंे बढतं ेसाइबर अपरारो ंपर लगाम लगाने
और आमजन िो ठगी स ेबिान ेिे कलए फतहेाबाि िे
पकुलस अरीिंिं कसदंंातं जनै न े जनकहत एडवाइजरी
जारी िी है। एसपी न ेआगाह किया ह ैकि साइबर अपरारी
अब कफकशंग और सोशल इजंीकनयकरगं जसैी तिनीिो ंिा
सहारा लिेर लोगों िी मेहनत िी िमाई पर सेरं लगा रहे
है।ं  

पकुलस अरीिंिं न ेबताया कि कफकशगं मे ंठग फजंंी
ईमले, एसएमएस या वंहाटसंएप मैसजे भजेिर लोगों िो
किसी कलंि पर संवलि िरन ेिे कलए पंंकेरत िरत ेहै।ं ये
कलिं किखन े मे ं बैिं, सरिारी वबेसाइट या किसी
पंकंतकंंित िपंनी जसै ेलगत ेहंै, लकेिन वासंवं मे ंनिली
होत े है।ं जैस े ही यजूर उस कलंि पर अपनी कनजी
जानिारी जसै े यजूरनमे, पासवडंग, ओटीपी या िाडंग
कडटेल िजंग िरता ह,ै वह जानिारी सीर ेठगों ि ेपास
पहुंि जाती है। वहीं सोशल इंजीकनयकरंग में ठग
भावनातमंि या मनोवजैंंाकनि तरीि ेअपनािर लोगों िो
भंकंमत िरत े है।ं वे खिु िो बैिं अकरिारी, पकुलस
िमंगिारी, करशतंिेार या किसी िपंनी िा पंकंतकनकर बतािर

कवशंंास जीतत े है ं और कफर किसी बहान े से जरंरी
जानिारी हाकसल िर लते े है।ं एसपी न े बताया कि
आमतौर पर अपरारी ‘आपिा बैिं खाता बिं हो जाएगा‘
या ‘िवेाईसी अपडटे िरंे’ जसै ेमसैजे भजेिर डरात ेहै।ं
इसि ेअलावा लॉटरी, इनाम, जॉब ऑफर या करफडं िे
नाम पर कलंि भजेिर लालि किया जाता ह।ै िई बार
सोशल मीकडया अिाउटं हिै िर पकरकितो ंस ेपसै ेमागंने
ि े मसैजे भी भजे े जात े है।ं बिाव ि े उपायो ं पर ििंाग
िरत े हएु एसपी कसदंंातं जनै न े िहा कि किसी भी
अनजान कलंि पर संवलि िरन ेस ेपहल ेउसिी सतयंता
अवशयं जांिे।ं उनंहोनं े थपंषं ं किया कि बंैि, सरिारी
सथंिंा या िोई भी िपंनी िभी भी फोन या मसैजे िे
जकरए ओटीपी, पासवडंग या िाडंग कडटले नही ं मांगती।

एसपी ने जारी की जनपहत म्े एडवाइजरी
n यसद कोई व्यक्वत

िाइबर फ््ॉड का
सिकार हो जाता है, तो
उिे सबना देरी सकए
तुरंत राष््््ीय िाइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930
पर कॉल करना चासहएएसपी मसद््ांत जैन। 

पकसानो् पर 32.65 िाख करोड्
र्पयो् का कज्ट पचंताजनक: सैिजा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

कसरसा से सांसि िुमारी सैलजा ने िेशभर िे किसानों
पर बढंते िजंग िो लेिर िेंदंं सरिार पर तीखा हमला
बोला है। उनंहोंने िहा कि आज किसानों पर लगभग
32.65 लाख िरोडं रंपये िा िजंग हो िुिा है, जो बेहि
किंताजनि है। सरिार िे पास न तो िजंग माफी िी िोई
ठोस योजना है और न ही किसानों िो राहत िेने िी
इचंछा शसंवत किखाई िे रही है। 

उनंहोंने आरोप लगाया कि भाजपा सरिार िेवल
बडंे-बडंे िावे िरती है, जबकि जमीनी संंर पर किसान
आकंिगि संिट से जूझ रहा है। िुमारी सैलजा ने िहा कि
किसानों िो उनिी फसलों िा िानूनी नंयूनतम समिंगन
मूलंय (एमएसपी) नहीं कमल रहा, कजससे उनिी आय
बढऩे िे बजाय घट रही है। उनंहोंने िहा कि किसानों िी
आय िोगुनी िरने िा वािा अब जुमला साकबत हो िुिा

है। िांगंंेस िी नीकत थंपषंं िरते हुए
उनहंोंने िहा कि पाटंंी िजंग माफी,
एमएसपी िी िानूनी गारंटी और िृकष
सुरारों िे पिंं में है तिा किसानों िे
कहतों िे कलए संसि से लेिर सडि
ति संघषंग जारी रखेगी।

हकरयाणा मंे बढंती एलपीजी किलंलत िो लेिर सांसि
िुमारी सैलजा ने िेंदंं व राजंय सरिारों पर कनशाना
सारा। उनंहोंने िहा कि गैस कसलेंडरों िी िमी िे िारण
लोगों िो लंबी ितारों में खडंा होना पडं रहा है और
िैकनि जीवन पंंभाकवत हो रहा है। उनंहोंने आरोप लगाया
कि आपूकंतग वंयवथंिा पूरी तरह कवफल है और
िालाबाजारी तेजी से बढं रही है, जहां कसलेंडर मनमाने
िामों पर बेिे जा रहे हैं। िुमारी सैलजा ने मांग िी कि
सरिार तुरतं आपूकंतग सुरारे, िालाबाजारी पर िारंगवाई
िरे और आम जनता िो राहत िे।

साइबर सुरक््ा व सोिि मीपडया के
सुरप््कत उपयोग की दी जानकारी

हरिभूरि नय्जू: फिहेाबाद

गावं बीघड ं सथंित भगत कसहं लाइबंंरेी मंे साइबर िाना
फतहेाबाि िी टीम दंंारा जागरिंता िायंगकंमं आयोकजत
किया गया, कजसमे ंबचंंो ंिो साइबर कंंाइम िे बढतं ेखतरों
और उनस ेबिने ि ेउपायों ि ेबार ेमे ंकवसंंार स ेजानिारी
िी गई। िायंगकंमं िे िौरान साइबर िाना मंे तनैात मकहला
सहायि उपकनरीिंिं सनुीता न ेबचंंो ंिो बताया कि आज
ि ेकडकजटल यगु मे ंमोबाइल फोन और सोशल मीकडया िा
उपयोग बढ ंगया ह,ै लेकिन इसिे साि ही साइबर ठगी
और ऑनलाइन रोखारडंी ि ेमामले भी तजेी स ेबढं रहे
है।ं उनंहोंन ेबचंंो ंिो समझाया कि किसी भी अनजान कलंि
पर सवंलि न िरे,ं अपनी वंयसवंतगत जानिारी जसैे
ओटीपी, पासवडंग या बंैि कडटलेसं किसी िे साि साझा न
िरे ं और सोशल मीकडया िा उपयोग सोि-समझिर
िरे।ंइस िौरान बचंंो ंिो कडकजटल अरेथटं जसै ेनए साइबर

अपरार िे तरीिो ंि ेबार ेमे ंभी अवगत िरवाया गया,
कजसमे ंअपरारी खुि िो पकुलस या किसी सरिारी एजंेसी
िा अकरिारी बतािर लोगों िो डरात ेहै ंऔर पसेै ऐठंन ेिी
िोकशश िरत ेहंै। एएसआई सनुीता न ेथपंषं ंकिया कि िोई
भी पुकलस अकरिारी फोन या वीकडयो िॉल ि ेमाधंयम से
किसी िो कगरफतंार नही ंिरता, इसकलए ऐसी किसी भी
िॉल स ेघबरान ेिी बजाय तरुतं नजिीिी पकुलस थटंशेन
या साइबर हलेपंलाइन पर सपंिंक िरे।ं 

फतेहाबाद। जागर्कता काय्िक््ि ि्े मिद््ाम्थियो् के साथ
िमहला सहायक उपमनरीक््क सुनीता। फोटो : हसरभूसम

सिरिा। मिद््ाम्थियो् को कैमरयर संबंधी जानकारी देते रिन सोनी।

सिरिा। राजकीय िेििि महासवद््ािय सिरिा मे् बुिवार को कसरयर व्याख्याि
आयोसजत सकया गया। महासवद््ािय के जििंपक्क असिकारी प््ो. रमेि िोिी िे
बताया सक काय्टक््म मे् डी फेक्रो िंस्थाि के सिदेिक रमि िोिी मुख्य वक्ता
िासमि हुए। रमि िोिी िे अपिे िंबोिि मे् सवद््ास्थटयो् को एिएििी, बै्सकंग
िेक्रर मे् अपिा िसवष्य बिािे के सिए प््ेसरत सकया। उन्हो्िे सवद््ास्थटयो् को सवसिन्ि
परीक््ाओ् के पैरि्ट व तैयारी करिे के तरीके बताए। िाथ ही सवसिन्ि परीक््ाओ् मे्
िफि हो चुके अभ्यस्थटयो् अिुिव िी िांझा सकए जो सक सवद््ास्थटयो् के सिए अत्यंत
प््ेररास्पद िासबत हुए। काय्टक््म के अंत म्े डॉ. िंदीप कुमार िे सवद््ास्थटयो् को
िंबोसित करते हुए कहा सक आप अपिे िमय की कीमत को िमझते हुए यथािीघ््
स्वयं को िक्््य प््ाब्पत के सिए िमस्पटत कर्े और जीवि की ऊंचाइयो् पर पहुचे्।
िाथ ही उन्हो्िे रमि िोिी का एक ऊज्ाटवाि एवं पे््ररास्पद व्याख्याि के सिए
आिार व्यक्त सकया। व्याख्याि के दौराि िंजीत कुमार उपब्सथत रहे।

पवद््ाप्थटयो् को दी कपरयर संबंरी जानकारी

रसतया। ज्िाला जी से आई ज्योमत का स्िागत करते श््द््ालु। फोटो : हसरभूसम

श््ीरघुनाथ मंपदर पहंुची पपवत््
ज्योत, श््द््ािुओ् ने पकए दि्टन

हरिभूरि न्यूज:िरिया

अनाजमंडी रोड संथित शंंी रघुनाि
मंकिर में माता शंंी जंवाला जी से आई
नूरानी जंयोकत िे आगमन िे िौरान
सैिडंों िी संखंया में शंंदंंालुओं ने
माता रानी जी िी पकवतंं जंयोकत िे
िशंगन किए। इस मौिे पर शंंदंंालुओं
ने भसंवत भाव से गाए गए भजनों पर
नािते हुए मां रानी जी िी जंयोकत िा
थंवागत किया। शंंदंंालुओं ने बताया
कि शंंी जंवाला जी रकतया पहुंिी

अखंड जंयोकत िे पंंकतकिन हजारों
शंंदंंालु िशंगनों िे कलए उमडं रहे हैं।
पकवतंं जंयोत िे आगमन पर शंंी
राघुनाि मंकिर मंे शंंदंंालुओं ने
िीतंगन किया। इस मौिे पर में सुभाष
िुघ, सतीश हांडा, कवजंंान सागर
बाघला, डॉ हंसराज मेहता, िृषंण
तनेजा, राजेश सेकतया, सकिन
लकलत, शंयाम मेहता, कबनंनी वरवा,
अमरजीत मेहता, संजय िुघ,
अकनल िुघ, मंुशीराम बजाज सकहत
सैिडंों शंंदंंालु उपसंथित िे।

भावांतर भरपाई योजना के तहत 21 फसिो्
के पिए संरप््कत मूल्य पकया गया पनर्ाटपरत

हरिभरूि नय्जू:रिििा

बागवानी किसानो ंिी आय िो सरुकंंित िरन ेऔर
उनंहे ं उनिी फसलो ं िा उकित मलूयं किलान े िे
उदंंशेयं स े उदंंान कवभाग दंंारा भावातंर भरपाई
योजना लाग ू िी गई ह।ै इस योजना ि े अतंगंगत
राजंय सरिार दंंारा कवकभनंन फसलों िे कलए
सरंकंंित मूलयं कनरांगकरत किया गया ह,ै ताकि बाजार
मे ंिम भाव कमलन ेिी संथिकत मंे बागवानी किसानों
िो आकिंगि निुसान न उठाना पडें। भावातंर
भरपाई योजना िा लाभ लने ेि ेकलए किसानो ंिो
अपनी फसलो ंिा समय पर ऑनलाइन पजंीिरण

िरवाना आवशयंि ह।ै  योजना ि ेतहत िलु 21
फसलो ं िो शाकमल किया गया ह,ै कजनमे ं पंंमखु
रपं स े आल,ू फलूगोभी, गाजर, मटर, टमाटर,
पयंाज, कशमला कमिंग, बैगंन, कभडंी, कमिंग, घीया,
िरलेा, बिंगोभी, मलूी जसैी ससजंजया ंशाकमल है।ं
इसि ेअलावा फलो ंमे ंकिननं,ू अमरिं, आम, बरे
और लीिी जसैी फसले ंभी योजना ि ेिायर ेमंे लाई
गई है।ं मसाला फसलो ंमंे लहसुन और हलिंी िो भी
शाकमल किया गया है। सरिार दंंारा इन फसलो ंिे

कलए पंकंत सवंवटंल सरंकंंित मूलयं तय किया गया है।
उिाहरण िे तौर पर आलू िा 600 रंपये,
फलूगोभी िा 750 रंपये, मटर िा 1100 रंपये तिा
किननं ूिा 1100 रपंये पंंकत सवंवटंल सरंकंंित मूलयं
कनरांगकरत किया गया ह।ै इसी पंिंार अमरिं, आम
और अनयं फलों ि ेकलए भी अलग-अलग िरे ंतय
िी गई है।ं यकि बाजार मे ं किसानो ं िो उनिी
फसल िा मलूयं कनरांगकरत सरंकंंित मलूयं से िम
कमलता ह,ै तो सरिार दंंारा अतंर िी राकश सीरे
किसानो ंिो पंंिान िी जाती है। इसस ेकिसानों िो
उनिी महेनत िा उकित लाभ कमल पाता ह ैऔर वे
आकिंगि रपं स ेसशवतं बनत ेहै।ं

n आलू का 600, फूलगोभी का 750, मटर का
1100 तथा सकन्नू का 1100 र्पये प््सत क्विंटल

पपरणाम मे् 3 माह की देरी पर पवद््ाप्थटयो् ने
परीक््ा पनयंत््क को सौ्पा मांगपत््

सिरिा। चौिरी देवीिाि सवश््सवद््ािय सिरिा के एिएिबी के सवद््ास्थटयो्
िे परीक््ा पसरराम घोसषत करिे मे् िगिग तीि माह की देरी के सवरोि मे्
परीक््ा सियंत््क को पत्् िौ्पा है। िुरेन्द्् उम्मेदपुरा का कहिा है सक परीक््ा
का पसरराम िमय पर घोसषत ि होिे के कारर उन्हे् आगे की पढ़ाई,
इंरि्टसिप तथा िौकरी िे िंबंसित योजिाएं बिािे म्े काफी कसििाइयो् का
िामिा करिा पड रहा है। छात््ो् द््ारा सियंत््क परीक््ा को सदए गए एक
सिसित पत्् मे् बताया गया है सक कािूि सविाग की परीक््ा का पसरराम
काफी पहिे आ जािा चासहए था, िेसकि अब तक इिकी घोषरा िही् की
गई है। इि देरी िे छात््ो् का िसवष्य प््िासवत हो रहा है और वे मािसिक
दबाव मे् िी है्। राहुि िोिी िे सवश््सवद््ािय प््िािि िे मांग की है सक
इि मामिे को गंिीरता िे िेते हुए जक्द िे जक्द पसरराम घोसषत सकया
जाए, तासक वे अपिे आगामी िैक््सरक और पेिेवर कदम िही िमय पर
उिा िके्। छात््ो् िे प््िािि िे िीघ्् कार्टवाई की उम्मीद जताते हुए कहा
सक यसद जक्द िमािाि िही् सकया गया तो वे आगे की ररिीसत बिािे को
मजबूर हो्गे। यूसिवस्िटरी प््िािि िे छात््ो् को आश््ािि सदया सक जक्द
ही पसरराम घोसषत सकया जाएगा। इि मौके पर िन्िी मािोसिंघािा,राहुि
िोिी, ितबीर िाहिी उपब्सथत रहे।

समायरा राष््््ीय डांसस्पोर्ट चै्पपयनपिप के पिए चयपनत
सिरिा। सिरिा सिवािी िमायरा मेहता का चयि राष््््ीय
डांिस्पोर्ट चै्सपयिसिप के सिए हुआ है जो सिरिा सजिे व
असििावको् के सिए गव्ट की बात है। िमायरा िे यह उपिब्धि
डांिस्पोर्ट स्रेर चै्सपयिसिप 2025-26 मे् िािदार प््दि्टि करते
हुए हासिि की, जहां उन्हो्िे कड्ी प््सतस्पि्ाट के बीच कांस्य
पदक प््ाप्त सकया। उिकी इि िफिता मे् उिकी मेहित,
अिुिािि और िगि का महत्वपूर्ट योगदाि है। राज्य स््रीय
प््सतयोसगता मे् सिरिा के सििासडय़ो् िे उत्कृष्् प््दि्टि कर सजिे का िाम रोिि
सकया। िमायरा का राष््््ीय स््र पर चयि ि केवि उिके पसरवार बब्कक पूरे
सिरिा िहर के सिए गव्ट का सवषय है।
काय्टवाहक अध्यक्् डा. एसके वम्ाट ने पदभार संभािा

सिरिा। के्द््ीय कपाि अिुिंिाि िंस्थाि (िीआईिीआर) सिरिा के
काय्टवाहक अध्यक्् डा. एिके वम्ाट िे बुिवार को अपिा पदिार ग््हर सकया।
डा. एिके वम्ाट पादप प््जिि एवं अिुवांसिकी सवषय के सविेषज्् है् और इि
क््ेत्् मे् उन्हो्िे डॉक्ररेर की सडग््ी प््ाप्त की हुई है। इििे पहिे वे िंस्थाि मे्
प््िाि वैज््ासिक (पादप प््जिि एवं अिुवांसिकी) के पद पर काय्टरत थे और
अपिे िोि काय््ो् के माध्यम िे महत्वपूर्ट योगदाि देते रहे है्।सविेष र्प िे
देिी कपाि के क््ेत्् मे् डा. वम्ाट को व्यापक अिुिव और सविेषज््ता हासिि है।
उन्हो्िे देिी कपाि की उन्ित सकस्मे् जिैे िीआईिीआर-1 और

सिरिा।
श््द््ालुओ् को

मिट््ी के
सकोरे

मितमरत करते
हुए।


